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FREQUENZEN

rbbAntenne Brandenburg 
Berlin/Havelland 99,7
Märkisch-Oderland 87,6
Oberspreewald/Lausitz 98,6
Prignitz 106,6
Spree-Neiße 100,9
Teltow-Fläming 106,2
Uckermark 91,1
Uckermark/Prenzlau 99,4

rbb24 Inforadio
Berlin/Havelland 93,1
Cottbus-Stadt 99,9
Dahme-Spreewald 92,9
Märkisch-Oderland 102,0
Oberspreewald/Lausitz 93,4
Ostprignitz-Ruppin 87,7
Prignitz-Perleberg 92,3
Prignitz-Pritzwalk 94,2
Uckermark 98,6 

radio3
Berlin/Havelland 92,4
Märkisch-Oderland 96,8
Oberspreewald/Lausitz 104,4
Prignitz 91,7
Teltow-Fläming 100,2
Uckermark 104,4 

rbb88.8
Berlin/Havelland 88,8

radioeins 
Berlin/Havelland 95,8
Märkisch-Oderland 89,1
Oberspreewald/Lausitz 95,1
Prignitz 99,9
Teltow-Fläming 99,3
Uckermark 106,1 



Zwischen Ernte und 
Erwartung 
Liebe Hörerinnen und Hörer,
der Herbst hat etwas Besonderes 
an sich. In einer Zeit, die von 
vielen als unruhig und heraus-
fordernd empfunden wird, 
schenkt uns die Natur ein 
letztes Mal ihre ganze Pracht, 
bevor sie zur Ruhe kommt. Es 
ist eine Zeit des Innehaltens: 
Wir blicken dankbar auf die Ern-
te unseres Jahres und bereiten uns 
auf das vor, was kommt.
Ein Höhepunkt in diesen Wochen erwartet uns am 
1. November in der Sankt Hedwigs-Kathedrale. Fast 
genau ein Jahr, nachdem sie in neuem Glanz wieder-
eröffnet wurde, überträgt die ARD von dort den fei-
erlichen Gottesdienst zu Allerheiligen mit Erzbischof 
Dr. Heiner Koch. An diesem Tag gedenken wir der 
Heiligen – der bekannten Vorbilder und der vielen 
stillen Lichter in unserem eigenen Leben. Der Blick 
durch die Kuppelöffnung gen Himmel verbindet uns 
dabei auf einzigartige Weise mit ihnen.
Die stillen Tage des Novembers geben uns Raum für 
das Gedenken, bevor sich die Stimmung wandelt: 
Das Licht des Advents kündigt sich an, mit seiner 
warmen Hoffnung und der tiefen Sehnsucht nach 
Frieden in der Welt.

In diesen Wochen begleiten wir Sie mit unseren Sen-
dungen im Radio und Fernsehen, die zum Hören und 
Sehen, zum Nachdenken und Mitfeiern anregen.

Ich wünsche Ihnen eine gesegnete Zeit!

Ihr Johannes Rogge
Katholische Rundfunkarbeit im Erzbistum Berlin

Foto: Johannes Rogge © Walter Wetzler
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07.09.	 Pfarrei St. Nikolaus, Worbis  
	 Pfarrer Markus Hampel

14.09.	 Dorfkirche Schlalach 
	 Pfarrerin Simone Lippmann-Marsch

21.09. 	 Herz Jesu Kirche, Neuruppin  
	 Pfarrer Christoph Zimmermann

28.09.	 St. Nikolaikirche, Potsdam 
	 Pfarrer Gregor Hohberg

05.10.	 St. Aloysius, Iserlohn  
	 Pfarrer Dietmar Schulte

12.10.	 St. Nikolaikirche, Lübbenau 
	 Pfarrerin Ulrike Garve

19.10.	 Mariä unbefleckte Empfängnis, Schöneiche 
	 Pfarrer Bernhard Töpfner und   
	 Bruder Matthias Bogoslawski SDB

26.10.	 Luisenkirche, Berlin 
	 Pfarrerin Anne Hensel

01.11.	 Sankt Hedwig, Berlin  
	 Erzbischof Dr. Heiner Koch

02.11. 	 St. Martinus, Sendenhorst  
	 Pfarrer Clemens Lübbers

09.11.	 Oberkirche Cottbus 
	 Superintendent Georg Thimme

16.11.	 St. Bernhard, Berlin  
	 Pfarrer Matthias Brühe

AN SONN- UND FEIERTAGEN

10.00 – 11.00 Uhr

Gottesdienste

R A D I O
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23.11.	 Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde
	 Charlottenburg (Friedenskirche)

30.11.	 St. Josef, Berlin 
	 Pfarrer Mathias Laminski

07.12.	 Sankt Hedwig, Berlin  
	 Dompropst Tobias Przytarski

14.12.	 Luisenkirche, Berlin 
	 Pfarrerin Anne Hensel

21.12.	 St. Ludwig, Berlin  
	 Pfarrer Stephan Komischke

24.12.	 St. Marienkirche, Berlin 
	 Liturg: Pfarrer Michael Kösling
	 Predigt: Dr. Christian Stäblein

25.12. 	 Trinitatiskirche, Bonn
	 Pfarrerin Charlotte Fischer

28.12.	 St. Lamberti, Ochtrup
	 Pfarrer Stefan Hörstrup

R A D I O

Foto: Dorfkirche Schlalach, Blick zur Doppelempore mit neuer Orgel 
von 2024 © Subbass1, Wikimedia Commons
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Worte für den Tag
Worte auf den Weg

Mo – Sa  6.50 Uhr

01.09. – 06.09.	 P. Manfred Kollig

08.09. – 13.09.	 Dorothée Offermann 

15.09. – 20.09.	 Mathias Laminski

22.09. – 27.09.	 Thomas Steinbacher

29.09. – 04.10.	 Lukas Hetzelein

06.10. – 11.10.	 Juliane Rumpel 

13.10. – 18.10.	 Thomas Brose

20.10. – 25.10.	 evangelisch

27.10. – 01.11.	 Michael Lohausen

03.11. – 08.11.	 Barbara Manterfeld-Wormit

10.11. –  15.11. 	 Felicitas Richter

17.11. – 22.11.	 Rahel Rietzl

24.11. – 29.11.	 Ulrike Kostka

01.12. – 06.12.	 Matthias Drodofsky

08.12. – 13.12. 	 Lissy Eichert

15.12. – 20.12.	 Olaf Trenn

21.12. – 27.12.	 Christoph Kießig

29.12. – 03.01.	 Almut Bockisch

Mo – Sa  9.12 Uhr

Mo – Sa  5.50 Uhr

R A D I O
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Steven Gödicke
Steven Gödicke lebt in Falkenberg und arbeitet seit 
2021 als Toningenieur beim Evangelischen Rund-
funkdienst in Berlin. Was für andere nach Technik 
im Hintergrund klingt, ist für ihn ein lebendiger, ab-
wechslungsreicher und inspirierender Beruf: „Jeder 
Tag bringt neue Herausforderungen – genau das lie-
be ich an meinem Job!“ Besonders schätzt er die Zu-
sammenarbeit mit ganz unterschiedlichen Autorin-
nen und Autoren. Ihre Gedanken in hörbare Formen 
zu bringen, Stimmen aufzunehmen, Beiträge zu 
schneiden und mit dem richtigen Klang zu versehen, 
ist für ihn kreativer Prozess. Damit verleiht er jeder 
Stimme die passende Tiefe und Atmosphäre. Die Mi-
schung aus technischem Know-how, künstlerischem 
Feingefühl und menschlicher Nähe macht seine Ar-
beit einzigartig. Mit feinem Ohr, klarem Kopf und 
viel Herz prägt Steven Gödicke damit den Klang von 
Radioverkündigung.

R A D I O

Foto: Steven Gödicke © Katharina Pfuhl
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07.09.  Barbara Manterfeld-Wormit

14.09. Katrin Visse

21.09. Jasmin El-Manhy 

28.09. Christoph Kießig

05.10. Viktoria Hellwig

12.10. Felix Polten

19.10.  Alexander Höner 

26.10. Gabriel Straka

02.11. Cordula Machoni

09.11. Sr. Thekla Schönfeld

16.11.  Barbara Manterfeld-Wormit

23.11. Frank-Peter Bitter

30.11. Hendrik Kissel 

07.12.  Lissy Eichert

14.12.  Gabriel Straka

21.12. Lukas Hetzelein

25.12.  Alexander Höner 

26.12.  Katrin Visse

28.12.  Viktoria Hellwig

01.01. Christoph Kießig

04.01. Barbara Manterfeld-Wormit

Mein Ort in Berlin
So  8.40 Uhr

R A D I O

Wir erzählen von besonderen Orten in dieser Stadt, 
die vielleicht nicht jeder kennt. Sie werden in beson-
derer Weise durchlässig für Gottes Gegenwart in der 
tosenden Großstadt.

04.01. Barbara Manterfeld-Wormit

16.11.  Barbara Manterfeld-Wormit

v.o.n.u. Modersohnbrücke © Lukas Hetzelein, 
Prinzenbad © Krystal Bell, fl ickr.com,  
Flughafen BER © Olaf Arnd, fl ickr.com, 
U-Bahnhof Museumsinsel © WikimediaCommons, 
Polizeiwache am Alex © Frank-Peter Bitter
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01.09. – 07.09. Christiane Voigt 

08.09. – 14.09. Lea Gatzky

15.09. – 21.09. Frank Küchler 

22.09. – 28.09. Lea Gatzky

29.09. – 05.10. Frank Küchler 

06.10. – 12.10. Anja Schmidt

13.10. – 19.10. Paul Geiß 

20.10. – 26.10. Anja Schmidt

27.10. – 02.11. Paul Geiß 

03.11. – 09.11. Sebastian Schwertfeger

10.11. – 16.11. Merle Remler 

17.11. – 23.11. Sebastian Schwertfeger

24.11. – 30.11. Merle Remler 

01.12. – 07.12. Fr. Florian Moscher

08.12. – 14.12. Juliane Rumpel 

15.12. – 21.12. Felix Polten

22.12. – 28.12. Juliane Rumpel 

29.12. – 04.01. Christina Förner

Abendsegen
täglich 21.58 Uhr

R A D I O

Eine kurze Meditation zum Tagesende ist unser 
ABENDSEGEN: Damit Sie gesegnet und gelassen den 
Abend beschließen und anschließend gut schlafen 
können.  
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Muslimische
Kulturwoche

Foto © istock.com, Malik Nalik

19.09 – 05.10. 
„Frieden durch Dialog“ – unter 
diesem Motto fi ndet vom 19. September bis zum 
5. Oktober die mittlerweile fünfte muslimische 
Kulturwoche in Berlin statt. Veranstalter ist das 
Forum Dialog, mit dem uns als Kirchen in der Region 
eine feste Partnerschaft verbindet. So gestalten 
wir immer wieder interreligiöse Sendeformate 
gemeinsam, mit denen wir über Feste und Bräuche 
der monotheistischen Religionen informieren. 
Die Überzeugung, dass Glaube und Religion von 
Vielfalt geprägt und damit fester Bestandteil dieser 
Gesellschaft sind, verbindet christliche, jüdische und 
muslimische Menschen in unserem Land, ebenso wie 
die Sehnsucht nach Frieden und Gemeinschaft. Und 
so greifen wir diese Veranstaltung und ihr Motto 
„Frieden durch Dialog“ gerne in unseren Beiträgen 
auf. Vielleicht fi nden Sie Zeit, selber dabei zu sein 
und muslimische Kultur und Gastfreundschaft mit 
allen Sinnen zu erleben.
Infos zum Programm fi nden Sie unter: 
https://mkw-berlin.de

Unsere Sendungen zu den Kulturtagen:

21. September
Mein Ort in Berlin mit Jasmin El-Manhy

27. September
Worte auf den Weg | Worte für den Tag
mit Thomas Steinbacher
5. Oktober
Mein Ort in Berlin mit Viktoria Hellwig
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Muslimische 
Kulturwoche

Feiertagssendungen

31.10. 		  Studiogespräch zum Reformationstag
17.10 Uhr 	 Zu Gast
01.11.		  Studiogespräch zu Allerheiligen
11.10 Uhr	 Msgr. Hansjörg Günther
19.11. 			   Studiogespräch zum Buß- und Bettag
17.10 Uhr	 Zu Gast

 
MEIN ORT IN BERLIN
25.12. 		  Alexander Höner 
26.12. 		  Katrin Visse

		

26.12.		  Bleibe Mensch! 
10 Uhr		  ev. Meditation zum Christfest 
		  Barbara Manterfeld-Wormit

31.12.		  Licht und Schatten
19.04 Uhr	 Geistliche Gedanken zum Jahresende
		  von Joachim Opahle	

APROPOS FEIERTAG

31.10.		  Nah dran. Blech in Brandenburg 
		  Barbara Manterfeld-Wormit
25.12.		  Mehr als fromme Worte
			  Worauf es bei der (Weihnachts-)Predigt 
			  wirklich ankommt
			  Alexander Aehlig
01.01.		  Jahreslosung 2026
			  Siehe, ich mache alles neu!

R A D I O

8.40 Uhr

8.40 Uhr
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07.09.	 Bettina von Arnim und Schloß Wiepersdorf 
	 Rocco Thiede

14.09.	 Die Oder verbindet
	 900 Jahre Bistum Lebus  
	 Gunnar Lammert-Türk

21.09.	 Weltkindertag 
	 Daniel Vorpahl

28.09.	 Arbeitseinsätze gegen das Vergessen
	 Wie sich die Berliner Kolpingjugend in der
	 Gedenkstätte Ravensbrück engagiert
	 Sabrina Becker

05.10. 	 Erntedank und Sukkot
	 Zwei Erntefeste dicht beieinander 
	 Viktoria Hellwig

12.10.	 Für den Dienst an den Kranken
	 100 Jahre Missionsärztliche Schwestern
	 Sr. Thekla Schönfeld

19.10.	 Die Seele des Menschen  
	 Gunnar Lammert-Türck

26.10.	 Zwischenlandung für die Seele
	 Im Gespräch mit dem Flughafenseelsorger
	 Br. Norbert Verse
	 Johannes Rogge

31.10.	 Nah dran. Blech in Brandenburg 
	 Barbara Manterfeld-Wormit

02.11.	 KlangTrost
	 Bands bieten Trostkonzerte in Kirchen an 		
	 Michael Kinnen

09.11.	 Nicht nur Erinnern – Jüdisches Leben in Cottbus 
	 Barbara Manterfeld-Wormit

AN SONN- UND FEIERTAGEN 

Apropos Sonntag

8.40 – 8.55 Uhr

R A D I O
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16.11.	 Der Mutbringsel-Automat
	 Wie ein Automat auf einem Friedhof  
	 Trost spendet
	 Sabrina Becker

23.11.	 Bilder für die Ewigkeit 
	 Ein Steinmetz erzählt 
	 Barbara Manterfeld-Wormit

30.11.	 Zu Gast: Elena Cenci
	 Dombaumeisterin der Sankt Hedwigs-Kathedrale 	
	 Johannes Rogge

07.12. 	 Advent in der DDR
	 Ein Pfarrer blickt zurück

14.12.	 Stille Nacht, einsame Nacht?
	 Im Gespräch mit Uwe Müller über Trost und
	 Hoffnung im Advent
	 Joachim Opahle

21.12. 	 Chanukka und Advent 
	 Viktoria Hellwig

25.12.	 Mehr als fromme Worte
	 Worauf es bei der (Weihnachts-)Predigt 
	 wirklich ankommt
	 Alexander Aehlig

26.12. 	 Weihnachten – ein Marathon für Pfarrpersonen
	 Daniel Vorpahl

28.12. 	 Kirchtürme, Marktplätze und enge Gassen
	 Ein Streifzug durch das mittelalterliche Berlin 		
	 Elena Griepentrog

01.01.	 Jahreslosung 2026
	 Siehe, ich mache alles neu!

04.01.	 Das Warten auf Weihnachten
	 Zu Gast bei der ukrainisch-orthodoxen Gemeinde
	 in Brandenburg
	 Michael Kinnen

R A D I O
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EINSichten
GEDANKEN ZUR NACHT

katholisch und evangelisch

im wöchentlichen Wechsel

Nur aus dem Frieden zwischen zwei-
en und dreien kann der große Friede 
einmal erwachsen, auf den wir hof-
fen.

Dietrich Bonhoeff er

täglich 22.58 Uhr

Wort des Bischofs

Erzbischof Heiner Koch
Bischof Christian Stäblein
im wöchentlichen Wechsel 

Sa 8.40 Uhr

F E R N S E H E N

mit Magdalena Kiess, Berlin 11.10. | 13.12.

und Alexander Höner, Berlin 13.09 | 18.10. | 20.12.

immer samstags nach den Tagesthemen

Das Wort zum Sonntag

R A D I O

Gerade in unruhigen Zeiten wie diesen 
brauchen wir diesen Geist – der Kraft, der 
Hoff nung, der Gemeinschaft.“

Erzbischof Heiner Koch
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DAS ERSTE – Echtes Leben
02.09.2025 | 23.35 Uhr 
Bis der Tod uns schied
Film von Carmen Gräf 
und Susanne Heim 

Das Leben von Claudia und 
ihrem Mann Uwe hat sich im 
September 2023 dramatisch verändert. Er erhält 
die Diagnose ALS. Die Nervenkrankheit ist unheil-
bar. Uwes Zustand verschlechtert sich rasant. Eine 
Herausforderung für Claudia, die immer an seiner 
Seite ist: beim letzten Gleitschirmflug, dem Einzug 
ins Hospiz, bei seinem Tod. Und darüber hinaus. Der 
Film zeigt, wie beide mit der unheilbaren Krankheit 
umgehen, wie Claudia Uwes Entscheidung, über sein 
Ende selbst zu bestimmen, mitträgt, wie sie mit dem 
Verlust klarkommt und nach seinem Tod weiterlebt. 

RBB Fernsehen, 21.10.2025 | 21.15 Uhr 
Zweite Chance für Marco A. – Vom Täter zum Helfer
Film von Katharina Mihm

Marco kämpft, seit er denken 
kann. Zuerst mit Fäusten, jetzt 
mit Worten. Marco war Schwer-
verbrecher und saß in Haft. Nun 
hat er eine Ausbildung zum Life 
Coach gemacht und möchte 
anderen Ex-Häftlingen helfen, 
einen Weg zurück in die Gesell-

schaft zu finden. Er erlebt, wie schwer das ist. Aber 
er ist überzeugt: Jeder Mensch verdient eine zwei-
te Chance. Ausgleich findet er vor allem im Umgang 
mit seiner Tochter, aber auch beim Motorradfahren, 
beim Kampfsport und im Gespräch mit Steve, einem 
langjährigen Wegbegleiter und Priester einer Freien 
Kirche in Berlin. Der Film begleitet Marco auf dieser 
inneren und äußeren Reise, bis hin zu seinem allerer-
sten Coaching. Marco kann nun endlich einen jungen 
Mann unterstützen, mit dem ihn vieles verbindet: 
Die Erfahrung von Gewalt, Inhaftierung und Ein-
samkeit, aber auch die große Sehnsucht nach einem 
friedlichen und selbstbestimmten Leben.



1 6

Lebenswelten
    

UNSER TIPP FÜR DEN 9. NOVEMBER 2025

R A D I O

So  9.03 Uhr

„Seid Menschen“ mahn-
te Margot Friedländer 
und wurde nicht müde, 
zu betonen: „Es gibt kein 
christliches, kein jüdisches 
oder muslimisches Blut. 
Es gibt nur menschliches 
Blut.“ Am 5.11.1921 in Ber-
lin geboren, setzte sie sich 
seit ihrer Rückkehr nach 
Deutschland 2010 dafür 
ein, die Erinnerung an die 

Verbrechen der Nazis wachzuhalten. Ihre ganze Fa-
milie wurde in Auschwitz ermordet. Sie selbst über-
lebte das KZ Theresienstadt, wo sie ihren späteren 
Ehemann traf und mit ihm nach New York ging. Die 
gefragte Zeitzeugin und Bundesverdienstkreuzträ-
gerin wollte vor allem junge Menschen zur Zivilcou-
rage und zu gegenseitigem Respekt ermutigen. Die 
Schrecken von damals, die Margot Friedländer in ih-
rer Biografie beschreibt, haben sie bis an ihr Lebens-
ende verfolgt. Am 9.5.2025 ist sie im Alter von 103 
Jahren in ihrer Geburtsstadt gestorben. Nun ist es 
an den nachfolgenden Generationen, ihre Geschich-
te und ihr Vermächtnis als Zweitzeugen weiterzutra-
gen.

Foto:  Margot Friedländer © Martin Kraft https://commons.wikimedia.org

Margot Friedländer – 
Die Zeitzeugin und ihr Vermächtnis
Von Marta Kupiec
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Themen aus Brandenburg rund um Religion und 
Gesellschaft – und die schönste Musik.
23.9. | 16.12.

Schalom/
Das Wort zum Schabbat

Berichte aus dem 
jüdischen Leben/

Rabbineransprache 

im wöchentlichen 
Wechsel

So 12.33  Uhr und 19.33 Uhr

Leben

Kreuz & Quer
MONATSMAGAZIN

Di 20.03 Uhr  

R A D I O

Ein Thema aus verschiedenen Blickwinkeln, hinter-
gründig betrachtet. 

Fr  15.50 – 16.00 Uhr

Foto: Synagoge Berlin © aleph, fl ickr.com
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Unser Leben
MAGAZIN AUS RELIGION UND GESELLSCHAFT

Was Menschen bewegt. Jeden Samstag geht es 
um Fragen aus Sozialpolitik, Ethik, Psychologie und 
Religion. In einer Stunde wird ein Thema von ver-
schiedenen Seiten beleuchtet. Tagesaktuelles ist oft  
schnell wieder vom Tisch, so dass für die Diskussion 
komplizierter Fragen aus den Bereichen Ethik und  
Weltanschauung häufig keine Zeit bleibt. Diese Sen-
dung nimmt sich die Zeit.

Das Gespräch

Nichts ist spannender als ein erfülltes Leben. In „Das 
Gespräch“ erzählen Menschen davon, was sie be-
wegt und was sie bewegen wollen, was sie interes-
siert und wofür sie brennen. Zu Gast sind Schriftstel-
ler, Sozialarbeiter oder Zeitungsverkäufer. Es geht 
um die Person und ihre Geschichte: Jede einzelne ist 
spannend – und nur hier zu hören.

 

Ausführliche Informationen und alle Sendungen, die auf 
den Seiten 15 – 18 angekündigt werden, zum Nachhören 
und -sehen im Internet unter: 
			   www.inforadio.de
			   www.antennebrandenburg.de 
			   www.radiodrei.de
			   www.ardaudiothek.de
			   www.ardmediathek.de

 

R A D I O

Sa  17.03 Uhr

So  17.03 Uhr
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Evangelischer Rundfunkdienst (ERD)
– auch für die Vereinigung der ev. Freikirchen –
Pfarrerin Barbara Manterfeld-Wormit
Tel: 030/243 44 564
rundfunkdienst@ekbo.de
www.rundfunkdienst.ekbo.de

Satz: Katharina Pfuhl
Titelbild: istock.com, Pheelings Media
gedruckt auf 100 % Recyclingpapier
Änderungen vorbehalten | Stand: 8. August 2025

Katholische Rundfunkarbeit
im Erzbistum Berlin
Johannes Rogge
Tel: 030/326 84-116
rundfunk@erzbistumberlin.de
www.erzbistumberlin.de/rundfunk

In unserer neuen ökumenischen Mediathek auf 
www.kirche-im-rbb.de fi nden Sie ab sofort alle Beiträ-
ge – von Gottesdiensten über „Abendsegen“ bis hin zu 
den „Worten für den Tag“. Hörbeiträge können jederzeit 
nachgehört, als Podcast abonniert und ge-
teilt werden. 

katholisch evangelisch

Rundfunk Berlin Brandenburg (rbb)
Gesellschaft und Religion
Ulrike Bieritz
Tel: 030/97 993-33 601 und 33 602
religion@rbb-online.de
www.rbb-online.de

Impressum



MAN LEBT 
JA NICHT 
VOM BROT 
ALLEIN. 


