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FREQUENZEN

rbbAntenne Brandenburg 
Berlin/Havelland 99,7
Märkisch-Oderland 87,6
Oberspreewald/Lausitz 98,6
Prignitz 106,6
Spree-Neiße 100,9
Teltow-Fläming 106,2
Uckermark 91,1
Uckermark/Prenzlau 99,4

rbb24 Inforadio
Berlin/Havelland 93,1
Cottbus-Stadt 99,9
Dahme-Spreewald 92,9
Märkisch-Oderland 102,0
Oberspreewald/Lausitz 93,4
Ostprignitz-Ruppin 87,7
Prignitz-Perleberg 92,3
Prignitz-Pritzwalk 94,2
Uckermark 98,6 

radio3
Berlin/Havelland 92,4
Märkisch-Oderland 96,8
Oberspreewald/Lausitz 104,4
Prignitz 91,7
Teltow-Fläming 100,2
Uckermark 104,4 

rbb88.8
Berlin/Havelland 88,8

radioeins 
Berlin/Havelland 95,8
Märkisch-Oderland 89,1
Oberspreewald/Lausitz 95,1
Prignitz 99,9
Teltow-Fläming 99,3
Uckermark 106,1 



Nur gemeinsam! 
„Menschliches Glück wird von unseren Beziehungen 
mit anderen angetrieben“, schreibt die kanadische 
Sozialpsychologin Lara B. Aknin, 
eine der Autorinnen im aktuel-
len Glücksatlas. Die skandina-
vischen Länder haben da die 
Nase vorn. Deutschland liegt 
im Mittelfeld – mit steigender 
Glückstendenz, die USA rut-
schen dagegen ab.
Der Sommer lädt ein zum Glücklich-
sein: durch Licht und Wärme und durch die Gemein-
schaft, die draußen besser gelebt werden kann. 
Zum Beispiel im Straßencafé oder auf der Picknick-
decke, bei Garten- oder Dorffesten. Wo Menschen 
sich zusammentun, wird Leben leichter. Das feiert 
auch das Kirchenjahr mit christlichen Festen wie 
Konfirmation und Pfingsten, Trinitatis und Himmel-
fahrt. Es geht dabei um Aufbruch, Zuversicht und 
Gemeinschaft. Christlicher Glaube lebt von ihr. Dar-
um feiern wir jeden Sonntag Gottesdienst mit einer 
großen Radiogemeinde. Damit auch Menschen, die 
eingeschränkt, einsam oder alleine leben, an dieser 
Gemeinschaft teilhaben können. Und darum enga-
gieren sich immer noch so viele Menschen für ihre 
Kirche. Weil Einsatz für die Gemeinschaft glücklich 
macht. Ein paar von den Glücklichen stellen wir Ih-
nen in unserer Sommerreihe „Nah dran – Kirche 
Backstage“ vor.
Einen gesegneten, frohen Sommer
Ihre Barbara Manterfeld-Wormit

Foto: Barbara Manterfeld-Wormit © Katharina Pfuhl
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04.05.	 Abschlussgottesdienst des  
	 Evangelischen Kirchentags in Hannover

11.05.	 St. Franziskus in Gummersbach 
	 Kaplan Thomas Backsmann

18.05.	 Friedenskirche in Berlin 
	 Pastor Hendrik Kissel

25.05. 	 Eröffnung der Renovabis-Pfingstaktion 
	 Sankt Hedwig in Berlin 
	 Erzbischof Dr. Heiner Koch

29.05.	 CHRISTI HIMMELFAHRT 
	 Gethsemanekirche in Berlin 
	 Pfarrerin Aljona Hofmann

01.06.	 Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Gabriel  
	 in Haseldorf 
	 Pastor Helmut Nagel

08.06.	 PFINGSTSONNTAG 
	 Luisenkirche in Berlin 
	 Pfarrerin Anne Hensel

15.06.	 Heilig-Geist-Kirche in Erkrath 
	 Pfarrer Christoph Biskupek

22.06.	 St. Nikolaikirche in Lübbenau 
	 Pfarrerin Ulrike Garve

29.06.	 St. Jakobus in Goslar 
	 Pfarrer Thomas Mogge

AN SONN- UND FEIERTAGEN

10.00 – 11.00 Uhr

Gottesdienste

R A D I O
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06.07.	 Pauluskirche in Berlin 
	 Pfarrerin Donata Dörfel

13.07. 	 St. Ansgar in Berlin 
	 P. Christoph Wichmann OP

20.07.	 Friedenskirche Stephanusstiftung in Berlin 
	 Ellen Ueberschär

27.07.	 Kath. Kirche St. Gertrud in Niebüll 
	 Pastor Dirk Peters

03.08.	 St. Bartholomäi In Demmin

10.08.	 katholischer Gottesdienst

17.08.	 evangelischer Gottesdienst

24.08.	 St. Augustinus in Nordhorn  
	 Pfarrer Hartmut Sinnigen

31.08.	 evangelischer Gottesdienst

R A D I O

St. Hedwig © Sebastian Hänel
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Worte für den Tag
Worte auf den Weg

Mo – Sa  6.50 Uhr

28.04. – 03.05.	 P. Max Cappabianca

05.05. – 10.05.	 Frank Städler 

12.05. – 17.05.	 Carla Böhnstedt

19.05. – 24.05.	 Jan von Campenhausen

26.05. – 31.05.	 Katrin Visse

02.06. – 07.06.	 Charlotte Fehmer

09.06. – 14.06.	 Christina Förner

16.06. – 21.06.	 Tobias Ziemann 

23.06. – 28.06.	 Holger Rehländer

30.06. – 05.07.	 Viktoria Hellwig

07.07. – 12.07.	 Hans-Joachim Ditz

14.07. – 19.07.	 Kristóf Bálint 

21.07. – 26.07.	 Cäcilia Montag

28.07. – 02.08.	 Barbara Manterfeld-Wormit

04.08. – 09.08.	Magdalena Kiess

11.08. – 16.08.	 Olaf Trenn

17.08. – 23.08.	 Johannes Schumacher

25.08. – 30.08.	 Neue Stimmen

Mo – Sa  9.12 Uhr

Mo – Sa  5.50 Uhr

R A D I O
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Magdalena Kiess
Theologiestudium in München - Pastoralreferentin 
in Berlin. Nach ihrem Studium führte Magdalena 
Kiess ihre Laufbahn von der Studierendenseelsorge 
über den Deutschen Bundestag ins Erzbistum Berlin.
In ihrer seelsorgerischen Arbeit mit jungen Erwach-
senen verbindet Kiess theologische Perspektiven 
mit Erkenntnissen aus Psychologie, Politik und Sport. 
Als leidenschaftliche Cellistin bringt sie zudem eine 
besondere musikalische Note in ihre Arbeit ein.
Seit Februar 2025 spricht sie für den rbb das Wort 
zum Sonntag: „Es erfüllt mich mit Demut und Ver-
antwortungsgefühl, aber auch mit großer Freude, 
dass ich die christliche Botschaft an so viele Leute 
bringen kann! Das ‚Wort zum Sonntag‘s will zum 
Nachdenken anregen und kann auch in unsicheren 
Zeiten ein Ankerpunkt sein.“
Neben dem „Wort zum Sonntag“ spricht die Wahl-
berlinerin auch den „Abendsegen“, sowie die „Wor-
te für den Tag“ und lädt damit zum Nachdenken 
über Lebensfragen im Licht des Glaubens ein.

R A D I O

Foto: Magdalena Kiess © Oliver Ziebe
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04.05.	 Jasmin El-Manhy

11.05.	 Frank-Peter Bitter

18.05.	 Barbara Manterfeld-Wormit

25.05.	 Lissy Eichert

29.05.	 CHRISTI HIMMELFAHRT 
	 Cordula Machoni

01.06.	 Lukas Hetzelein

08.06.	 PFINGSTSONNTAG 
	 Alexander Höner 

09.06.	 PFINGSTMONTAG 
	 Katrin Visse

15.06. 	 Viktoria Hellwig 

22.06.	 Christoph Kießig

29.06.	 Barbara Manterfeld-Wormit

06.07.	 Holger Rehländer

13.07. 	 Hendrik Kissel 

20.07.	 Sr. Thekla Schönfeld

27.07.	 Cordula Machoni

03.08. 	 Frank-Peter Bitter

10.08.	 Alexander Höner

17.08.	 Lissy Eichert

24.08.	 Viktoria Hellwig

31.08.	 Lukas Hetzelein

Mein Ort in Berlin
So  8.40 Uhr

R A D I O

Wir erzählen von besonderen Orten in dieser Stadt, 
die vielleicht nicht jeder kennt. Sie werden in beson-
derer Weise durchlässig für Gottes Gegenwart in der 
tosenden Großstadt.
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05.05. – 11.05.	 Benedikt Zimmermann

12.05. – 18.05.	 Michael Dürschlag

19.05. – 25.05.	 Michael Kinnen

26.05. – 01.06.	 Juliane Rumpel

02.06. – 08.06.	Michael Kinnen

09.06. – 15.06.	 Juliane Rumpel

16.06. – 22.06.	 Christina Brath

23.06. – 29.06.	 Paul Geiß

30.06. – 06.07.	 Christina Brath

07.07. – 13.07.	 Paul Geiß 

14.07. – 20.07.	 Roswitha Sauer

21.07. – 27.07.	 Viktoria Hellwig

28.07. – 03.08.	 Roswitha Sauer

04.08. – 10.08.	 Viktoria Hellwig

11.08. – 17.08.	 Stefanie Wolf

18.08. – 24.08.	 Christiane Voigt

25.08. – 31.08.	 Stefanie Wolf

Abendsegen
täglich 21.58 Uhr

R A D I O

Eine kurze Meditation zum Tagesende ist unser 
Abendsegen: Damit Sie gesegnet und gelassen den 
Abend beschließen und anschließend gut schlafen 
können.  
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Nah dran: 
Kirche Backstage

Wer sorgt eigentlich dafür, dass der Bi-
schof pünktlich von A nach B kommt? 
Wer kümmert sich um die Kirchen ab-
seits vom Sonntagsgottesdienst und: Kennen Sie die 
Berliner Domküsterin von St. Hedwig?
In unserer ökumenischen Sommerreihe können Sie 
hinter die Kulissen schauen und dabei erfahren, wer 
alles mit dafür sorgt, dass Kirche vielfältig und einla-
dend ist.
Wir bringen Ihnen Menschen nahe, die oft eher be-
scheiden im Hintergrund wirken: Sie engagieren sich 
haupt- und ehrenamtlich in Berliner und Branden-
burger Kirchen. Ihr Dienst ist unverzichtbar, denn 
Kirche lebt vom Engagement gerade derer, die sich 
jeden Tag für „ihre“ Kirche vor Ort stark machen. Sie 
halten Kirchentüren off en, sorgen für vielfältige An-
gebote und haben dabei immer auch ein off enes Ohr 
und weites Herz für die Menschen, die es brauchen.
Wir stellen Ihnen Berliner und Brandenburger Origi-
nale vor: Christinnen und Christen aus der Region, 
die sich für die katholische und evangelische Kirche 
stark machen, indem sie kochen und backen, singen 
und unterrichten, Menschen aus ihrer Einsamkeit ho-
len, Generationen verbinden oder eben den Bischof 
heil und pünktlich zum nächsten Termin bringen.
Unsere Reihe startet am 13. Juli – seien Sie den Som-
mer über dabei  und erleben Sie Kirche Backstage!       

Foto © Peter Bongard / fundus-medien.de

TERMINE & THEMEN S. 13
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Nah dran: 
Kirche Backstage

Feiertagssendungen

17.10 Uhr

19.06.  FRONLEICHNAM 
  Zu Gast: Studiogespräch
  Lissy Eichert

   

MEIN ORT IN BERLIN

29.05.  CHRISTI HIMMELFAHRT
  Cordula Machoni

08.06.  PFINGSTSONNTAG
  Alexander Höner 

09.06.  PFINGSTMONTAG
Katrin Visse

  

09.06. PFINGSTMONTAG
 Wenn Gemeinschaft Türen öff net
 Evangelische Meditation zu Pfi ngsten 
 Barbara Manterfeld-Wormit 

8.40 Uhr

10.00 Uhr

R A D I O
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04.05.	 Friede in Sicht?
	 Zu Gast: Friedensbeauftragter
	 Pfarrer Jan Kingreen
	 Barbara Manterfeld-Wormit

11.05.	 100 Jahre Sonnenhaus
	 Berlins älteste kirchliche Buchhandlung feiert 		
	 ihr Jubiläum 
	 Stefan Förner

18.05. 	 „Kostbarer Vogel Freiheit“
	 Zur bundesweiten Konferenz der 			 
	 Gefängnisseelsorger:innen in Erkner
	 Gast: Pfarrer Frank Fechner
	 Barbara Manterfeld-Wormit

25.05.  	Mein Freund, der Baum
	 Von der Spiritualität des Waldes
	 Joachim Opahle

29.05.	 CHRISTI HIMMELFAHRT
	 Himmelfahrt und Herrentag
	 Mit dem Bollerwagen durch Brandenburg
	 Daniel Vorpahl

31.05.	 Aus dem Trubel in die Stille
	 Warum die Autorin Nora Bossong so gerne zu 		
	 Gast im Kloster ist
	 Rocco Thiede

08.06.	 PFINGSTSONNTAG
	 Pfingsten op Platt
	 Ein Dialekt in Brandenburg
	 Jörg Trotzki

09.06.	 PFINGSTMONTAG  
	 Die Umweltenzyklika „Laudato si“ feiert 		
	 10-jährigen Geburtstag 
	 Johannes Rogge

AN SONN- UND FEIERTAGEN 

Apropos Sonntag

8.40 – 8.55 Uhr

R A D I O
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15.06. 	 Die Taube am Gnadenthron  
	 Ein Sommerausflug zu Dreifaltigkeitsbildern 	
	 in Brandenburger Kirchen
	 Gunnar Lammert-Türk

22.06.	 Tiere als spirituelle Lehrmeister 
	 Was wir von unseren Freunden lernen können
	 Elena Griepentrog

29.06.	 „Mit Kirche auf der Torte“
	 Berliner Hochzeitssommer
	 Viktoria Hellwig

06.07.	 Tourismuspastoral – Macht die Seele Urlaub?
	 Joachim Opahle

13.07.  	 Nah dran: Kirche Backstage 
	 „Der mit dem Bischof fährt“
	 Barbara Manterfeld-Wormit

20.07.	 Nah dran: Kirche Backstage
	 Küsterin Roswitha Sauer
	 Isabelle Galioit

27.07. 	 Nah dran: Kirche Backstage 
	 Diakon*in
	 Daniel Vorpahl

03.08.	 Westafrika mitten in Berlin
	 25 Jahre Ghanaische Gemeinde in Berlin
		 Michael Kinnen

10.08.	 Nah dran: Kirche Backstage			 
	 Lektor*innen 
	 Viktoria Hellwig

17.08.	 Nah dran: Kirche Backstage
	 Domorganist Marcel Ober
	 Johannes Rogge

24.08.	 Nah dran: Kirche Backstage			 
	 Gemeindekirchenrat in Finsterwalde

31.08.	 Nah dran: Kirche Backstage
	 Haushälterin des Erzbischofs Vera Gabor
	 Sabrina Becker

R A D I O

NAH DRAN: 
KIRCHE BACKSTAGE

s.S. 10
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EINSichten
GEDANKEN ZUR NACHT

katholisch und evangelisch

im wöchentlichen Wechsel

Nur aus dem Frieden zwischen zweien 
und dreien kann der große Friede einmal 
erwachsen, auf den wir hoff en.

Dietrich Bonhoeff er

täglich 22.58 Uhr

Wort des Bischofs

Erzbischof Heiner Koch
Bischof Christian Stäblein
im wöchentlichen Wechsel 

Sa 8.40 Uhr

F E R N S E H E N

mit Magdalena Kiess, Berlin 09.08.

und Alexander Höner, Berlin 17.05. | 07.06. | 19.07.

immer samstags nach den Tagesthemen

Das Wort zum Sonntag

R A D I O

Die Würde des Menschen ist unantast-
bar, weil sie jedem und jeder von Gott 
verliehen ist.

Bischof Christian Stäblein
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Jennifer Morland ist erfolgreiche Unternehmerin. 
Als Kind kam sie mit ihrer Mutter aus Kenia in die 
Schweiz. Dort erschuf sie in ihren frühen Zwanzigern 
die Kunstfigur „Schwarze Heidi“, mit der sie sehr 
erfolgreich Stand-Up-Comedy machte. Ein persönli-
cher Schicksalsschlag war der Grund, warum sie die-
se Karriere abgebrochen hat. Sie konnte nicht mehr 
lustig sein und wurde Gastronomin in Berlin, mit in-
zwischen drei Läden. Jetzt, mit Anfang 40 und als 
Mutter eines einjährigen Sohns, zieht es sie wieder 
auf die Bühne. Jenny will als Comedian neu durch-
starten. Der Film begleitet sie auf diesem Weg.

In Großstädten hat sich die queere Community 
längst einen festen Platz erkämpft, doch auf dem 
Land sieht man queere Menschen noch immer sel-
ten. Und wenn, dann prallen häufig Welten aufein-
ander. Von stillen Kämpfen, aber auch Momenten 
des Zusammenhalts erzählt dieser Film. Es ist ein in-
tensiver Blick auf die Herausforderungen, aber auch 
Hoffnungen und Erfolge queerer Menschen in länd-
lichen Regionen – im Norden und Süden, Osten und 
Westen. Die Provinz kann ein Ort der Veränderung 
sein, wo queere Menschen eigene Wege finden, ih-
ren Platz zu behaupten.

F E R N S E H E N

DAS ERSTE – Echtes Leben 
„Die schwarze Heidi – 

Jenny will zurück 
auf die Bühne“

19.08.2025 23.30 Uhr
Ein Film von Yvonne App 

und Michael Zimmer

ARD Mediathek	
Queer in der Provinz
Mai 2025		
Ein Film von 
Carolin Hillner
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Lebenswelten
    

UNSER TIPP FÜR DEN 18. MAI 2025

R A D I O

So  9.03 Uhr

In den ersten Jahrzehnten der alten Bundesrepublik 
waren sie eng verbandelt: die Christlich-Demokrati-
sche Union und die Kirchen. Besonders katholische 
Bischöfe ließen es sich nicht nehmen, vor Bundes-
tagswahlen ihre Schäfchen zur Stimmabgabe für 
die CDU aufzufordern. Aber spätestens seit der 
harschen Kritik der Kirchen am Migrationskurs der 
Merz-CDU wird offensichtlich: Kirche und Union lie-
gen immer öfter über Kreuz. Verärgert trat die ehe-
malige CDU-Vorsitzende Kramp-Karrenbauer aus 
dem Zentralkomitee der deutschen Katholiken aus. 
Andere CDU-Politiker drohten den Kirchen bereits 
mit finanziellen Konsequenzen. Die Kirchen wieder-
um fragen, für welche Werte das C in der Partei ei-
gentlich noch steht. Aber ist die CDU überhaupt wei-
terhin auf das Wohlwollen der Kirchen angewiesen 
oder kann sie auf das C getrost verzichten?

Foto: Paul Lovis Wagner/Greenpeace

Das Kreuz mit dem C  
Die Christdemokraten und die Kirchen
Von Michael Hollenbach
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Themen aus Brandenburg rund um Religion und 
Gesellschaft – und die schönste Musik.
10.6. 

Schalom/
Das Wort zum Schabbat

Berichte aus dem 
jüdischen Leben/

Rabbineransprache 

im wöchentlichen 
Wechsel

So 12.33  Uhr und 19.33 Uhr

Leben

Kreuz & Quer
MONATSMAGAZIN

Di 20.03 Uhr  

R A D I O

Ein Thema aus verschiedenen Blickwinkeln, hinter-
gründig betrachtet. 

Fr  15.50 – 16.00 Uhr

Foto: Synagoge Berlin © aleph, fl ickr.com
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Unser Leben
MAGAZIN AUS RELIGION UND GESELLSCHAFT

Was Menschen bewegt. Jeden Samstag geht es 
um Fragen aus Sozialpolitik, Ethik, Psychologie und 
Religion. In einer Stunde wird ein Thema von ver-
schiedenen Seiten beleuchtet. Tagesaktuelles ist oft  
schnell wieder vom Tisch, so dass für die Diskussion 
komplizierter Fragen aus den Bereichen Ethik und  
Weltanschauung häufig keine Zeit bleibt. Diese Sen-
dung nimmt sich die Zeit.

Das Gespräch

Nichts ist spannender als ein erfülltes Leben. In „Das 
Gespräch“ erzählen Menschen davon, was sie be-
wegt und was sie bewegen wollen, was sie interes-
siert und wofür sie brennen. Zu Gast sind Schriftstel-
ler, Sozialarbeiter oder Zeitungsverkäufer. Es geht 
um die Person und ihre Geschichte: Jede einzelne ist 
spannend – und nur hier zu hören.

 

Ausführliche Informationen und alle Sendungen, die auf 
den Seiten 15 – 18 angekündigt werden, zum Nachhören 
und -sehen im Internet unter: 
			   www.inforadio.de
			   www.antennebrandenburg.de 
			   www.radiodrei.de
			   www.ardaudiothek.de
			   www.ardmediathek.de

 

R A D I O

Sa  17.03 Uhr

So  17.03 Uhr
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Evangelischer Rundfunkdienst (ERD)
– auch für die Vereinigung der ev. Freikirchen –
Pfarrerin Barbara Manterfeld-Wormit
Tel: 030/243 44 564
rundfunkdienst@ekbo.de
www.rundfunkdienst.ekbo.de

Satz: Katharina Pfuhl
Titelbild: peter | panphotos.org
gedruckt auf 100 % Recyclingpapier
Änderungen vorbehalten | Stand: 26. März 2025

Katholische Rundfunkarbeit
im Erzbistum Berlin
Johannes Rogge
Tel: 030/326 84-116
rundfunk@erzbistumberlin.de
www.erzbistumberlin.de/rundfunk

In unserer neuen ökumenischen Mediathek auf www.kir-
che-im-rbb.de fi nden Sie ab sofort alle Beiträge – von Got-
tesdiensten über „Abendsegen“ bis hin zu den „Worten 
für den Tag“. Hörbeiträge können jederzeit nachgehört, 
als Podcast abonniert und geteilt werden. 

katholisch evangelisch

Rundfunk Berlin Brandenburg (rbb)
Gesellschaft und Religion
Ulrike Bieritz
Tel: 030/97 993-33 601 und 33 602
religion@rbb-online.de
www.rbb-online.de

Impressum



MAN LEBT 
JA NICHT 
VOM BROT 
ALLEIN. 


