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Leben im Alter

Montag, 10. November 2014

Kennen Sie den wunderbar leichten Film von Wim Ws&adBuena Vista Social Club?“ Er handelt

von Musikern, die friher in besagtem Club als Bgesdpielt haben. Im Aller lassen sich die Hert
Uberreden, noch einmal aufzutreten.

Zu Beginn des Films sieht man den alten lbrahimoffienen Fond eines StraRenkreuzers durch
Havanna fahren. In Erinnerung an die friheren Aeitendet er sich an einen seiner alten Kollegen:

»Weildt du noch wie man eine gute Suppe kocht? Donrst ein gutes Stiick Hammelfleisch und
schmorst es an. Wenn es nicht mehr blutig ist, tusttichtig Knoblauch ran, - das wird eine

Suppe... Sieh mich an, ich bin so alt und immer ngehbeieinander. Oder magst du etwa kein

Hammelfleisch?*
Man kann Lust aufs Altwerden kriegen, wenn maneali@8- und 90 jahrigen sieht und ihre Mus

ik

hort ... Sicher, es ist schon richtig, wenn in Béyel steht: ,Lehre uns bedenken, dass wir sterpen

missen.” Aber die Lust zu leben, braucht dartbshtnierloren zu gehen.

Gute Nacht und einen gesegneten Schlaf.

. Dienstag, 11.November 2014

Regungslos sitzt er da, schaut stumm auf die Utinktich um 17.00 Uhr steht er auf. Es ist
Feierabend. Diesmal fir immer. Sein letzter Leblessanitt beginnt. Er ist jetzt Rentner - ohpe

Arbeit, ohne Stress. Aberer weil3 nichts anzufamgirall der freien Zeit. Er fuhlt sich abgeschoben.

Verbittert verwahrlost er in seinem viel zu grofkgs — bis er die Patenschaft eines afrikanisc
Jungen Ubernimmt. Indem er dessen Sorgen und Rilttefdsst er wieder Lebensmut und begir
neue Plane zu schmieden.

~Wollen wir vermeiden, dass das Alter zu einer §péihen Parodie unserer frilheren Existenz wif

heil3t es bei Simone de Beauvoir,” so gibt es noe einzige Losung, namlich weiterhin Ziele zu

verfolgen, die unserem Leben einen Sinn verleikdas: hingebungsvolle Tatigsein fur Einzelne,
Gruppen oder fur eine Sache, Sozialarbeit, potigsgeistige oder schopferische Arbeit.*

Gut Nacht. Und einen gesegneten Schliaf.

Aus : Beauvoir, de, Simone: Das Alter. Hamburg7197
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Mittwoch, 12.November 2014

Als Moses dem Volk Israel die zehn Gebote liberdalstand eines ganz oben. : ,Du sollst deinet
Vater und Mutter ehren, auf dass dir's wohlgehedwnthnge lebest auf Erden.” Ein
Generationenvertrag, der es schon damals in sité. lenn Moses Ubergab seinem Volk die Gel
auf der Flucht - mitten in der Wuste. 40 Jahren sarel darin unterwegs. Die Alten waren fir die
extreme Belastung viel zu schwach. Lag es niché nsik einfach zurtick zu lassen?

Wir befinden uns heute weder in der Wiste nochdaufFlucht. Und doch meinen manche Leu

jede Generation solle fur sich selber sorgen. Méser Einstellung hatten die Israeliten di

Wiustenwanderung mit Sicherheit nicht Gberlebt.

In der Bibel steht geschrieben: Moses ist 120 Jatlirgeworden. Trotz seines hohen Alters wal
,Seine Augen nicht getribt. Frische war noch niggschwunden.” Dafir sorgten die Jungen —
wie er zuvor fur die Alten gesorgt hat.

Gute Nacht und einen gesegneten Schlaf

Donnerstag, 13.November 2014

Trotz seines fortgeschrittenen Alters hatte ertnidderstehen kénnen, im Fitness-Studio beim
Stepp-Tanz mitzumachen. Weil er die schnellen 8kbrmbinationen nicht gleich hinbekam und h
und wieder aus er Reihe tanzte, bat er um Nachglohineinem Alter geht das nicht so schnell.”
.Wie alt bist Du denn?*

.09 “

.Was, so alt? Das sieht man Dir nicht an, so fie du noch bist!*

Eine Antwort, die kennzeichnend ist fuir die heutigestellung dem Alter gegeniber:
Im Tagebuch von Max Frisch steht:
Das Gebot, das Alter zu ehren, stammt aus Epoettehphes Alter eine Ausnahme darstellte: ‘W
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heute ein alter Mensch gepriesen, so immer durd¢bsAtdass er verhaltnismalig noch jung sei,

geradezu noch jugendlich. Unser Respekt beruht maugeinem Noch ... Unser Respekt gilt

n

Wahrheit nie dem Alter, sondern ausdriicklich dengeaéeil: dass jemand trotz seiner Jahre npch

nicht senil sei.
Gute Nacht . Und einen gesegneten Schlaf.

Aus: Frisch, Max: Tagebuch 1966-1971..Suhrkampagefrankfurt am Main 1972




Freitag, 14. November 2014

Er hat Zeit seines Lebens gearbeitet. Als er giguds geschafft zu haben, und sich zur Ruhe se
wollte, wurde seine Frau krank.

»Angstzustande, erklart er. ,Geringflgige Anlassgsetzen sie in Panik. Dann verkriecht sie g
oder lauft weg. Ich muss dann hinterher.”

Seither pflegt er sie, macht den Haushalt, pagstlass sie die Medizin einnimmt.

Er schaut zu seiner Frau hintber:

,Die Arzte sagen, da kann man nichts machen. Dasis Kopf. Nur ruhig stellen kann man sie.

Kein Radio, kein Fernsehen. Nichts..."
Sie liegt auf dem Sofa und nickEr, ist ein lieber MensciOhne ihn war™ ich nicht mehr.”

Zu lieben und geliebt zu werden — vom ersten bia tzten Atemzug — egal, was kommt, das
ein Segen. Das sitzt nicht im Kopf — es kommt aera ¢HerzenGut, dass es das gibt.

Gute Nacht. Und einen gesegneten Schlaf.

Sonnabend, 15. November 2014

Inge ist fast 70, sie arbeitet als Schneiderin heidsich Hals tber Kopf in Karl, einen ihrer Kunde
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verliebt. Sie sieht zu, wie er eine geanderte Hogwobiert, dann kommt sie ihm naher, und wenig

spater liegen sie auf dem Teppich und schlafenimaneler.
Eine Szene aus dem Film ,Wolke 9“. Sie zeigt, welEolle Sexualitat auch fir alte Menschen ng

ch

spielt. In friheren Zeiten wurde das ignoriert oldeherlich gemacht. Heute wissen wir, dass alte

Menschen durchaus nicht ,aus dem Schneider sirad, Erotik und Sexualitdt anbelandDafur

gibt es keine Altersgrenze — auch wenn die Erotibed, Zartlichkeit und Nahe zunehmend jan

Bedeutung gewinnt.

Die Bibel sieht das ganz ahnlich. Im Prediger Saldmil3t es dazu: So ist’s ja besser zu zweien a

allein...Wenn zwei beieinander liegen, warmen sik;siie kann einer allein warm werden?
Spriiche 4, 9+11
Gute Nacht. Und einen gesegneten Schliaf.

Sonntag, 16. November 2014

Die Beziehungen zwischen Alten und Jungen sindtimemer spannungsfrei und oft schwer zu
ertragen. Wie damit umzugehen ist, sagt folgendekdate:

Zu Mark Twain kam einmal ein Siebzehnjahriger uagts: ,Ich verstehe mich mit meinem Vater
nicht mehr. Jeden Tag ist Streit. Er ist so rlaidid hat keinen Sinn fir moderne Ideen! Was sol
ich machen? Ich laufe aus dem Haus!" Mark Twaimwartete: ,Junger Freund, ich kann Sie gut
verstehen. Als ich 17 Jahre alt war, war mein Vgé&rauso ungebildet. Es war kein Aushalten. A
haben Sie Geduld mit so alten Leuten. Sie entwickiglh langsamer. Nach zehn Jahren, als ich 2
war, da hatte er so viel dazugelernt, dass marssichn verninftig mit ihm unterhalten konnte. Ur
was soll ich Ihnen sagen: Heute, wo ich 37 bin Sabes glauben oder nicht -, wenn ich keinen R
weil3, dann frage ich meinen alten Vater. So kordhersich andern!”

Gute Nacht und einen gesegneten Schlaf.

Aus: Leben im Alter, Praxishilfe fur Kirchengemeaindund Diakonische Einrichtungen. Hrsg.:
Konféderation der evangelischen Kirchen in Niedehsn: Die Konferenz der Diakonischen Werke
Niedersachsen zusammen mit Niedersachsischen digghga Fachverband fur Altenhilfe und ambulan
Pflege (NEVAB). Hannover 2003
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