
Für RBB/radio Eins              Einsichten 11.06. – 17.06.2018 
 
 
ausgesucht von Anne Herter 
 

         
 Einsichten für Montag, den 11.06.2018 

 
 
 
 
Dag Hammarskjöld 

 

 

Das Ja wagen 

 

 

Du wagst dein Ja – und erlebst einen Sinn. 

Du wiederholst dein Ja – und alles bekommt Sinn. 

Wenn alles Sinn hat, wie kannst du anders leben als ein Ja. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zitiert nach: 
Dlugos, Ingrid (Hg.): Christliche Sprichwörter & Zitate für jeden Anlass. Das Lexikon, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 147. 
 



radio Eins          Einsichten für Dienstag, den 12.06.2018 
 
 

 

 

Edith Stein 

 

 

Das Kreuz der anderen 

 

 

Das müssen wir auch lernen: 

andere ihr Kreuz tragen zu sehen und es ihnen nicht abnehmen zu können. 

Es ist schwerer, als das eigene Kreuz zu tragen, 

aber wir kommen auch daran nicht vorbei. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zitiert nach: 
Dlugos, Ingrid (Hg.): Christliche Sprichwörter & Zitate für jeden Anlass. Das Lexikon, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 156. 



radio Eins          Einsichten für Mittwoch, den 13.06.2018 
 
 

 

 

Hildegunde Wöller 

 

 

Du hast Zeit 

 

 

Als du ein Kind warst, schien dir eine Woche eine Ewigkeit, 

seit du älter wirst, scheint ein Jahr nur einen Augenblick zu dauern. 

Wie du es auch erlebst: 

Du hast Zeit. 

Mag sie lang oder kurz sein:  

Du kannst sie mit Leben füllen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Zitiert nach: 
Dlugos, Ingrid (Hg.): Christliche Sprichwörter & Zitate für jeden Anlass. Das Lexikon, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 159. 



radio Eins               Einsichten für Donnerstag, den 14.06.2018 
 
 
 

 

Khalil Gibran 

 

 

Liebe 

 

 

Liebe ist die einzige Freiheit in dieser Welt, 

weil sie den Geist in eine solche Höhe erhebt, 

dass weder menschliche Gesetze 

noch die Phänomene der Natur ihren Lauf zu ändern vermögen. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zitiert nach: 
Dlugos, Ingrid (Hg.): Christliche Sprichwörter & Zitate für jeden Anlass. Das Lexikon, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 186. 



radio Eins             Einsichten für Freitag, den 15.06.2018 
 
 

 

Hannelore Frank 

 

 

Zweifel 

 

 

Zweifel kennen wir alle. 

Doch ob uns der Zweifel zur Verzweiflung führt, 

zum Glauben 

oder wenigstens zum Glaubenwollen, 

darin liegt der Unterschied. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Zitiert nach: 
Dlugos, Ingrid (Hg.): Christliche Sprichwörter & Zitate für jeden Anlass. Das Lexikon, Leipzig: St. 
Benno-Verlag S. 306. 



radio Eins          Einsichten für Samstag, den 16.06.2018 
 

 

 

 

Pablo Picasso 

 

 

Suchen und Finden 

 

 

Suchen, das ist das Ausgehen von alten Beständen 

und ein Findenwollen von bereits Bekanntem im Neuen. 

Finden, das ist das völlig Neue. 

Alle Wege sind offen, und was gefunden wird, ist unbekannt. 

Es ist ein Wagnis, ein heiliges Abenteuer. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zitiert nach: 
Dlugos, Ingrid (Hg.): Christliche Sprichwörter & Zitate für jeden Anlass. Das Lexikon, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 246. 



radio Eins           Einsichten für Sonntag, den 17.06.2018 
 
 
 

 

Martin Luther King 

 

 

Das Licht der Welt 

 

 

Das Licht ist in die Welt gekommen. 

Jeder muss entscheiden, 

ob er im Licht der Nächstenliebe oder im Licht der Eigenliebe leben will. 

Danach werden wir beurteilt. 

Die wichtigste Frage lautet daher: 

Was hast du für andere getan? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zitiert nach: 
Dlugos, Ingrid (Hg.): Christliche Sprichwörter & Zitate für jeden Anlass. Das Lexikon, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 205. 



Für RBB/radio Eins      Einsichten 25.06. – 01.07.2018 
 
 
 
ausgesucht von Anne Herter 
 
 
 
 

     Einsichten für Montag, den 25.06.2018 
 
 

 
 

Mahatma Gandhi 

 

 

Ich will 

 

 

Ich will bei der Wahrheit bleiben. 

Ich will mich keiner Ungerechtigkeit beugen. 

Ich will frei sein von Furcht. 

Ich will keine Gewalt anwenden. 

Ich will guten Willens sein gegen jedermann. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Zitiert nach: 
Dlugos, Ingrid (Hg.): Christliche Sprichwörter & Zitate für jeden Anlass. Das Lexikon, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 261. 



radio Eins          Einsichten für Dienstag, den 26.06.2018 
 

 

 

 

Antoine de Saint-Exupéry 

 

 

Mittuende Verantwortung 

 

 

Man soll nie zuschauen, 

man soll Zeuge sein und mittun und Verantwortung tragen. 

Der Mensch ohne mittuende Verantwortung zählt nicht. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zitiert nach: 
Dlugos, Ingrid (Hg.): Christliche Sprichwörter & Zitate für jeden Anlass. Das Lexikon, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 266. 



radio Eins          Einsichten für Mittwoch, den 27.06.2018 

 

 

 

 

John F. Kennedy 

 

 

Lasst uns beginnen 

 

 

All das, was wir uns vornehmen müssen, 

wird nicht in den ersten Tagen vollendet werden, 

ja vielleicht nicht einmal zu unseren Lebzeiten, 

doch lasst uns beginnen. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zitiert nach: 
Dlugos, Ingrid (Hg.): Christliche Sprichwörter & Zitate für jeden Anlass. Das Lexikon, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 297. 



radio Eins               Einsichten für Donnerstag, den 28.06.2018 
 
 
 
 

Theodor Fontane 

 

 

Sich wohlfühlen 

 

 

Es gibt nur ein Mittel, sich wohl zu fühlen: 

man muss lernen, mit dem Gegebenen zufrieden zu sein, 

und nicht immer das verlangen, 

was gerade fehlt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zitiert nach: 
Dlugos, Ingrid (Hg.): Christliche Sprichwörter & Zitate für jeden Anlass. Das Lexikon, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 300. 



radio Eins             Einsichten für Freitag, den 29.06.2018 
 
 
 
 

Albert Schweitzer 

 

 

Kein Allerweltsmensch 

 

 

Ich will unter keinen Umständen ein Allerweltsmensch sein. 

Ich habe ein Recht darauf, 

aus dem Rahmen zu fallen – wenn ich es kann. 

Ich wünsche mir Chancen, 

nicht Sicherheiten. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zitiert nach: 
Dlugos, Ingrid (Hg.): Christliche Sprichwörter & Zitate für jeden Anlass. Das Lexikon, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 336. 



radio Eins          Einsichten für Samstag, den 30.06.2018 
 
 

 

 

Theodor Fontane 

 

 

Die kleinen Glücke 

 

 

So muss man leben! 

Immer die kleinen Freuden aufpicken, 

bis das große Glück kommt. 

Und wenn es nicht kommt, 

dann hat man wenigstens die kleinen Glücke gehabt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zitiert nach: 
Dlugos, Ingrid (Hg.): Christliche Sprichwörter & Zitate für jeden Anlass. Das Lexikon, Leipzig: St. 
Benno-Verlag S. 333. 



radio Eins           Einsichten für Sonntag, den 01.07.2018 
 
 
 
 

Dietrich Bonhoeffer 

 

 

Notlage 

 

 

Ich glaube, dass Gott uns in jeder Notlage so viel Widerstandskraft geben will, 

wie wir brauchen. 

Aber er gibt sie uns nicht im Voraus, damit wir uns nicht auf uns selbst, 

sondern allein auf ihn verlassen. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zitiert nach: 
Dlugos, Ingrid (Hg.): Christliche Sprichwörter & Zitate für jeden Anlass. Das Lexikon, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 211. 


