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Einsichten für Montag, den  22. November 2021 

Rauhreif 

Gottfried Benn 

Etwas aus den nebelsatten 

Lüften löste sich und wuchs 

Über Nacht als weißer Schatten 

Eng um Tanne, Baum und Buchs. 

Und erglänze wie das Weiche 

Weiße, das aus Wolken fällt, 

und erlöste stumm in bleiche 

Schönheit ein dunkle Welt 

Gottfried Benn: Gedichte.  Fischer Verlag, Frankfurt am Main 2006 
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Einsichten für Dienstag, den 23. November 2021 

So regnet es sich langsam ein… 

Cäsar Fleischlen 

So regnet es sich langsam ein 

und immer kürzer wird der Tag und immer seltener der Sonnenschein… 

Ich sah am Waldrand gestern ein paar Rosen stehn… 

Gib mir die Hand und komm … wir wollen sie uns pflücken gehen… 

Es werden wohl die letzten sein! 

Gudrun Bull (Hg.): Gedichte für einen Herbsttag, dtv, München 2015 
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Einsichten für Mittwoch, den 24. November 2021 

Wach auf 

Adam Zagajewski 

Wach auf, meine Seele 

Ich weiß nicht, wo du bist, 

wo du dich versteckt hast, 

aber ich bitte dich, wach auf, 

noch sind wir zusammen, 

noch liegt ein Weg vor uns, 

unser Stern wird der helle 

Saum des Morgens sein. 

Adam Zagajewski: Asymmetrie. Gedichte, Carl Hanser Verlag, München 2017 
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Einsichten für Donnerstag, den 25. November 2021 

Geheim 

Marie Luise Kaschnitz 

Auf dem Schwarzen Brett eine Nachricht 

In der Kammer die Morsezeichen 

Ein Flaggenwinken vorüber 

Am Himmel eine rasende Spur 

O ihr Geheimnisse nur 

Daß die Tage vergehen nur 

Dieses leise unheimliche Rauschen 

Auf dem seelenlosen Azur. 

Marie Luise Kaschnitz: Gesammelte Werke. Bd. 5: Die Gedichte. Suhrkamp Verlag, 
Frankfurt am Main 1984 
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Einsichten für Freitag, den 26. November  2021 

System 

Theodor Fontane 

Man wird nicht besser mit den Jahren – 

Wie sollt´ es auch? man wird bequem 

Und bringt, um sich die Reu´ zu sparen, 

Die Fehler all in eine System. 

Philipp Werner (Hg.): Die schönsten Lebensweisheiten, Fischer Taschenbibliothek, 
Frankfurt am Main 2011 
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Einsichten für Sonnabend, den 27. November 2021 

Menschen 

Johann Wolfgang Goethe 

Wir lernen die Menschen nicht kennen, wenn sie zu uns kommen; wir müssen zu ihnen 
gehen, um zu erfahren, wie es mit ihnen steht. 

Richard Friedenthal (Hg.): Goethe-Weisheiten im ernsten und heiteren Ton, Deutscher 
Bücherbund, Stuttgart/Hamburg o. J. 



Für RBB/radioeins     Einsichten 22.-28.11. und 6.-12.12.2021 

Einsichten für Sonntag, den 28. November  2021 

Zusage 

Ulla Hahn 

Bleib bei mir 

damit dir nichts geschieht 

meine Atemzüge 

sein Wiegenlied 

Ich halt dich fest 

ich lass dich los 

bei mir bist du sicher 

in Abrahams Schoß. 

Ulla Hahn: Bildlich gesprochen. Ausgewählte Gedichte, Penguin-Verlag, München 2019 

Einsichten 6.-12.12.2021 
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Einsichten für Montag, den 6. Dezember 2021   

Dezember 

Elisabeth Borchers 

Es kommt eine Zeit 

Da wird  es still. 

Da gehn die Lichter auf, 

da kommt ein Wind, 

ruft nach dem Fährmann. 

Der träumt den Traum vom goldnen 

Schiff. Das Schiff hat eine  

Große Fahrt bei Nacht. 

Es geht von Haus zu Haus. Es fährt die  

Straßen auf und ab. Es kommt durch alle  

Länder. Es kommt durch alle Stuben. 

Da bleibt ein goldner Schein zurück. 

In: Clara Paul (Hg.): Leuchtende Tag. Lektüre zwischen den Jahren, Insel-Verlag, Berlin 
2017 
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Einsichten für Dienstag, den 7.  Dezember 2021 

Nicht mit mir 

Robert Gernhardt 

Mich gibt es doch nur einmal 

Mich kann man doch nicht abserviern 

Mich will man halten, nicht verliern 

Und – Teufel auch! – begraben. 

Ich bin bei Gott ein Einzelstück 

So’n Stück gibt man doch nicht zurück 

Das hebt man auf und preist sein Glück: 

Wie schön, dass wir dich haben. 

Robert Gernhardt: Gesammelte Gedichte, Fischer-Verlag, Frankfurt am Main 2006 
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Einsichten für Mittwoch, den 8. Dezember  2021 

Runde Tische 

Friedrich Schleiermacher 

Runde Tische sind ein hölzernes Mittel gegen die Vereinzelung. 

Friedrich Schleiermacher: Bruchstücke der unendlichen Menschheit, Union-Verlag, 
Berlin 1984 

Einsichten für Donnerstag, den 9. Dezember 2021 
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Das 

Adam Zagajewski 

Das, was so lastet 

und abwärts treibt, 

das, was weh tut wie Schmerz 

und brennt wie die Wange, 

das kann ein Stein sein 

oder ein Anker. 

Adam Zagajewski: Die Wiesen von Burgund. Gedichte, Carl Hanser Verlag, München 
22019 

Einsichten für Freitag, den 10. Dezember 2021 
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Wenn die Propheten einbrächen 

Nelly Sachs 

Wenn die Propheten einbrächen 

durch die Türen der Nacht 

mit ihren Worten Wunden reißend 

in die Felder der Gewohnheit ... 

Wenn die Propheten aufständen 

in der Nacht der Menschheit 

wie Liebende, die das Herz des Geliebten suchen, 

Nacht der Menschheit –  

Würdest Du ein Herz zu vergeben haben? 

Nelly Sachs: Fahrt ins Staublose. Gedichte, Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main 1991 

Einsichten für Sonnabend, den 11. Dezember 2021 
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Liebe 

Theodor W. Adorno 

Geliebt wirst du einzig, wo du schwach die zeigen darfst, ohne Stärke zu provozieren. 

Theodor W. Adorno: Minima Moralia. Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main 1967 
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Einsichten für Sonntag, den 12. Dezember 2021  

Advent 

Rainer Maria Rilke 

Es treibt der Wind im Winterwalde 

die Flockenherde wie ein Hirt, 

und manche Tanne ahnt, wie bald 

sie fromm und lichterheilig wird; 

und lauscht hinaus. Den weißen Wegen 

streckt sie die Zweige hin – bereit, 

und wehrt dem Wind und wächst entgegen 

der einen Nacht der Herrlichkeit. 

Rainer Maria Rilke: Die Gedichte, Insel-Verlag, Frankfurt 101998 


