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Einsichten 1. Juni 2022 – 15. Juni 2022
ausgesucht von: Anne Herter

radioeins Einsichten für Mittwoch, den 01.06.2022

Miguel de Cervantes Saavedra

Der verliert alles

Derjenige, der Wohlstand verliert, verliert viel,

derjenige, der einen Freund verliert, verliert mehr,

doch derjenige, der seinen Mut verliert, verliert alles.

Aus: Hirson, Christina: Zitate für jeden Anlass, München: Gräfe und Unzer Verlag 2005, 
S. 181.

radioeins           Einsichten für Donnerstag, den 02.06.2022



Für RBB EINSICHTEN im JUNI

Nina Hagen

Ebenbürtig

Frauen werden Männern niemals ebenbürtig sein, solange sie nicht mit Glatze und 
Bierbauch die Straße runterlaufen können und immer noch denken, sie seien schön.

Aus: Hirson, Christina: Zitate für jeden Anlass, München: Gräfe und Unzer Verlag 2005, 
S. 165.

radioeins        Einsichten für Freitag, den 03.06.2022
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Worte aus der Bibel: Aus der Apostelgeschichte

Geben

Geben ist seliger als nehmen.

Zitiert nach:

Die Bibel nach Martin Luthers Übersetzung, revidiert 2017, Stuttgart: Deutsche 
Bibelgesellschaft 2016.

Aus: Apg 20,35.

radioeins                Einsichten für Samstag, den 04.06.2022
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Theresia von Lisieux

Verzweiflung

Wenn uns Verzweiflung überkommt, liegt es gewöhnlich daran, dass wir zu viel an die 
Vergangenheit und an die Zukunft denken.

Aus: Hirson, Christina: Zitate für jeden Anlass, München: Gräfe und Unzer Verlag 2005, 
S. 67.

radioeins     Einsichten für Pfingstsonntag, den 05.06.2022
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Hans Küng

Der Glaube an Gott

Der Glaube an Gott ist wie das Wagnis des Schwimmens:

Man muss sich dem Element anvertrauen und sehen, ob es trägt.

Zitiert nach:

Beier, Brigitte; Dr. Matthias Herkt; Bernhard Pollmann;Barbara Pietsch (Red.): 
Harenberg Lexikon der Sprichwörter und Zitate. Mit 50000 Einträgen das umfassendste 
Werk in deutscher Sprache, Dortmund: Harenberg Kommunikation Verlags- und 
Medien GmbH & CoKG 1997, S. 505.

radioeins                Einsichten für Pfingstmontag, den 06.06.2022
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Martin Luther

Hoffen

Denn Hoffen ist aus dem Geist Gottes, aber Verzweifeln ist aus unserm eignen Geist.

Zitiert nach:

Beier, Brigitte; Dr. Matthias Herkt; Bernhard Pollmann;Barbara Pietsch (Red.): 
Harenberg Lexikon der Sprichwörter und Zitate. Mit 50000 Einträgen das umfassendste 
Werk in deutscher Sprache, Dortmund: Harenberg Kommunikation Verlags- und 
Medien GmbH & CoKG 1997, S. 585.

radioeins     Einsichten für Dienstag, den 07.06.2022

Mutter Teresa
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Friede

Der Friede geht von dem aus, der Liebe sät, indem er sie zu Taten werden lässt.

Zitiert nach:

Beier, Brigitte; Dr. Matthias Herkt; Bernhard Pollmann;Barbara Pietsch (Red.): 
Harenberg Lexikon der Sprichwörter und Zitate. Mit 50000 Einträgen das umfassendste 
Werk in deutscher Sprache, Dortmund: Harenberg Kommunikation Verlags- und 
Medien GmbH & CoKG 1997, S. 372.

radioeins     Einsichten für Mittwoch, den 08.06.2022

Ricarda Huch
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Abschiednehmen

Das Leben ist ein beständiges Abschiednehmen.

Jeden Abend nimmt man von einem Tag Abschied, oft mit einem Seufzer der 
Erleichterung aber oft auch mit Schmerz.

Aus: Hirson, Christina: Zitate für jeden Anlass, München: Gräfe und Unzer Verlag 2005, 
S. 11.

radioeins           Einsichten für Donnerstag, den 09.06.2022

Albert Schweitzer
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Dankbarkeit

Verschiebe die Dankbarkeit nie.

Aus: Hirson, Christina: Zitate für jeden Anlass, München: Gräfe und Unzer Verlag 2005, 
S. 47.

radioeins        Einsichten für Freitag, den 10.06.2022

Thomas von Kempen

Anderen Frieden bringen
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Bewahre du zuerst Frieden in dir selbst, dann kannst du auch anderen Frieden bringen.

Zitiert nach:

Beier, Brigitte; Dr. Matthias Herkt; Bernhard Pollmann;Barbara Pietsch (Red.): 
Harenberg Lexikon der Sprichwörter und Zitate. Mit 50000 Einträgen das umfassendste 
Werk in deutscher Sprache, Dortmund: Harenberg Kommunikation Verlags- und 
Medien GmbH & CoKG 1997, S. 372.

radioeins                Einsichten für Samstag, den 11.06.2022

Eugène Ionesco

Das Absurde
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Wer sich an das Absurde gewöhnt hat, findet sich in unserer Zeit gut zurecht.

Zitiert nach:

Beier, Brigitte; Dr. Matthias Herkt; Bernhard Pollmann;Barbara Pietsch (Red.): 
Harenberg Lexikon der Sprichwörter und Zitate. Mit 50000 Einträgen das umfassendste 
Werk in deutscher Sprache, Dortmund: Harenberg Kommunikation Verlags- und 
Medien GmbH & CoKG 1997, S. 13.

radioeins      Einsichten für Sonntag, den 12.06.2022

Worte aus der Bibel: Aus dem Matthäusevangelium

Alle Tage
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Und siehe, ich bin bei euch alle Tage bis an der Welt Ende.

Zitiert nach:

Die Bibel nach Martin Luthers Übersetzung, revidiert 2017, Stuttgart: Deutsche 
Bibelgesellschaft 2016.

Aus: Mt 28,20.

radioeins       Einsichten für Montag, den 13.06.2022

Heinz Rühmann

Gott besucht uns

Gott besucht uns oft – nur sind wir selten zu Hause.
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Zitiert nach:

Beier, Brigitte; Dr. Matthias Herkt; Bernhard Pollmann;Barbara Pietsch (Red.): 
Harenberg Lexikon der Sprichwörter und Zitate. Mit 50000 Einträgen das umfassendste 
Werk in deutscher Sprache, Dortmund: Harenberg Kommunikation Verlags- und 
Medien GmbH & CoKG 1997, S. 509.

radioeins     Einsichten für Dienstag, den 14.06.2022

Erich Fromm

Hoffen

Hoffen heißt, jeden Augenblick bereit zu sein für das, was noch nicht geboren ist, und 
trotzdem nicht verzweifeln, wenn es zu unseren Lebzeiten nicht zur Geburt kommt.
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Zitiert nach:

Beier, Brigitte; Dr. Matthias Herkt; Bernhard Pollmann;Barbara Pietsch (Red.): 
Harenberg Lexikon der Sprichwörter und Zitate. Mit 50000 Einträgen das umfassendste 
Werk in deutscher Sprache, Dortmund: Harenberg Kommunikation Verlags- und 
Medien GmbH & CoKG 1997, S. 586.

Einsichten 15. Juni 2022 – 30. Juni 2022
ausgesucht von: Merle Remler

radioeins     Einsichten für Mittwoch, den 15.06.2022

Mutter Teresa

Gott schuf nur uns

Gott hat die Armut nicht erschaffen, er schuf nur uns. 
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Zitiert nach:

Beier, Brigitte; Dr. Matthias Herkt; Bernhard Pollmann;Barbara Pietsch (Red.): 
Harenberg Lexikon der Sprichwörter und Zitate. Mit 50000 Einträgen das umfassendste 
Werk in deutscher Sprache, Dortmund: Harenberg Kommunikation Verlags- und 
Medien GmbH & CoKG 1997, S. 509.

radioeins                Einsichten für Montag, den  16.06.2022

Erich Kästner

Juni

Spät tritt der Abend in den Park,

Mit Sternen auf der Weste.

Glühwürmchen zieh’n mit Lampignons

Zu einem Sternenfeste. 

(…)

Am letzten Tische streiten sich

ein Heide und ein Frommer,

ob's Wunder oder keine gibt.

Und nächstens wird es Sommer
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Zitiert nach: Kästner, Erich, Die dreizehn Monate, Hamburg 2008.

radioeins                Einsichten für Dienstag, den 17.06.2022

Erich Fried

Meer

Wenn man ans Meer kommt

soll man zu schweigen beginnen

bei den letzten Grashalmen

soll man den Faden verlieren 

(…)

Wenn man den Sand sägen hört

und das Schlurfen der kleinen Steine

in langen Wellen
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soll man aufhören zu sollen

und nichts mehr wollen wollen nur Meer

Nur Meer

Quelle: Fried, Erich, Warngedichte, Frankfurt/M. 1980, Seite 121.
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radioeins                Einsichten für Mittwoch, den 18.06.2022

Hilde Domin

Der Wind kommt

Bau mir ein Haus.

Ein kleines Haus

mit einer weißen Wand

für die Abendsonne

und einem Brunnen für den Mond

zum Spiegeln,

damit er sich nicht,

wie auf dem Meere,

verliert.

Ein Haus

neben einem Apfelbaum

an dem der Wind

vorbeigeht

wie ein Jäger, dessen Jagd

uns

nicht gilt

Quelle: Domin, Hilde, Sämtliche Gedichte, Frankfurt/M. 2013, Seite 18ff.
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radioeins                Einsichten für Donnerstag, den 19.06.2022

Mascha Kaléko

Rezept

Jage die Angste fort

Und die Angst vor den Angsten. 

(…)

Zerreiß deine Pläne. Sei klug 

Und halte dich an Wunder.

Sie sind lang schon verzeichnet Im großen Plan.

Jage die Angste fort

Und die Angst vor den Angsten.

Quelle: Kaléko, Mascha, Die paar leuchtenden Jahre, München 2004, Seite 27.
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radioeins                Einsichten für Freitag, den 20.06.2022

James Norbury

Weggefährten

"Was ist wichtiger",

fragte der große Panda, "der Weg oder das Ziel?"

"Die Weggefährten", sagte der kleine Drache.

Quelle: Norbury, James, Großer Panda und kleiner Drache, München 2022.
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radioeins                Einsichten für Samstag, den 21.06.2022

Arvo Pärt

Kunst

Kunst kann sehr vielschichtig sein. Entscheidend ist das Verhältnis zwischen Gott und 
Künstler; befindet er sich auf dem Weg des Friedens zu Gott oder auf dem Kriegspfad 
zu ihm?

Quelle: https://www.missio.at/arvo-paert-auf-der-steten-suche-nach-gott/ (eingesehen 
am 24.01.2022)

radioeins                Einsichten für Sonntag, den 22.06.2022

https://www.missio.at/arvo-paert-auf-der-steten-suche-nach-gott/
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Worte aus der Bibel: Aus Sprüche 4,23

Der weise Rat eines Vaters

Vor allem aber behüte dein Herz, denn dein Herz beeinflusst dein ganzes Leben.

Zitiert nach:

Die Bibel nach Martin Luthers Übersetzung, revidiert 2017, Stuttgart: Deutsche 
Bibelgesellschaft 2016.

Aus:  Sprüche 4,23

radioeins                Einsichten für Montag, den 23.06.2022
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Rose Ausländer

Lorelei

Unter dem Rhein

singt die Lorelei

Fische

verschweigen das Lied

Ein hellhöriger Angler

fängt es heraus

schenkt es

uns allen

Zitiert nach: Für jeden neuen Tag 35, Arbeitsgemeinschaft Missionarische Dienste im 
Diakonischen Werk der EKD Seite 29. Aus: Ausländer, Rose, Wieder ein Tag aus Glut und
Wind, Gedichte 1980-1982, Frankfurt a.M. 1986.

radioeins                Einsichten für Dienstag, den 24.06.2022
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Anna Gavalda

Alles Glück kommt nie

Und sie. Sie. Sie sprach unentwegt vom Tod. Unentwegt. Um ihm zu trotzen, das 
Miststück fertig zu machen. Weil sie wusste, dass wir alle daran glauben müssen…

Ihr Leben bestand darin, dies zu wissen, und darum musste man sich berühren, sich 
lieben, trinken, beißen, genießen und alles vergessen.

Quelle: Gavalda, Anna, Frankfurt/M. 2010, Seite 10.

radioeins                Einsichten für Mittwoch, den 25.06.2022

Elisabeth Borchers
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Vergangenes

Du sitzt

die Gestirne der Nacht

in den Augen

über die Täler gebeugt

auf deinem Rücken

nistet der Wind

Quelle: Borchers, Elisabeth, Alles redet, schweigt und ruft, Frankfurt a.M. 2001, Seite 
224.
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radioeins                Einsichten für Donnerstag, den 26.06.2022

Worte aus der Bibel: Aus Jesaja 43,4

Wertvoll

Weil du so wert bist vor meinen Augen, wirst du auch herrlich sein. Und ich habe dich 
lieb.

Zitiert nach:

Die Bibel nach Martin Luthers Übersetzung, revidiert 2017, Stuttgart: Deutsche 
Bibelgesellschaft 2016.

Aus: Jesaja 43,4.
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radioeins                Einsichten für Freitag, den 27.06.2022

Astrid Lindgren

Sommer

„Ich sauge den Sommer in mich ein, wie die Wildbienen den Honig [...] Ich sammle mir 
einen großen Sommerklumpen zusammen, und von dem werde ich leben, wenn …. 
wenn es nicht mehr Sommer ist.“

Zitiert aus: Lindgren, Astrid, Liebe kleine Krummelus, Hamburg 2011, Seite 31.
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radioeins                Einsichten für Samstag, den 28.06.2022

Francesc Miralles

Weisheit

Okay, graue Haare sind zwar ein Zeichen von Weisheit, sagte ich mir, als ich es ausriss. 
Aber es muss ja nicht jeder wissen, wie weise ich bin.

Aus: Francesc Miralles, Samuel und die Liebe zu den kleinen Dingen, Berlin 2008.
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radioeins                Einsichten für Sonntag, den 29.06.2022

Christine Busta

Kleine Gabe

Früh in der Morgendämmerung

wird über meiner Stadt der Himmel

manchmal so apfelgrün,

dass ich ihn riechen kann.

Ich will heut nacht nicht schlafen,

um ihn zur rechten Stunde zu pflücken

und in dein fernes Fenster zu legen,

dass er dir duftet.

Busta, Christine, Kleinen Morgengabe, aus: Grüne Gedichte, Stuttgart 2007, Seite 75.
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Einsichten für Sonntag, den 30.06.2022

Janusz Korczak 

Weiterdenken

Jedes Mal, wenn du ein Buch fortgelegt hast und beginnst, den Faden eigener 
Gedanken zu spinnen, hat das Buch seinen beabsichtigten Zweck erreicht.

Quelle: https://1000-zitate.de/autor/Janusz+Korczak/ (eingesehen am 29.04.2022)

https://1000-zitate.de/autor/Janusz+Korczak/

