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radioeins    Einsichten für Montag, 5. September 20 16 
 

 
 
 
Hannelore Frank 
 
Urteile fällen 
 
Jedes Menschen Urteil über einen anderen bleibt Fragment,  

Versuch, vom Irrtum überdunkelt  

und mit Missverständnissen belastet.  

Gott allein kennt die Wahrheit. 

 

 
 
 
 
 
 
in: Christliche Sprichwörter und Zitate für jeden Anlass, Leipzig: St. Benno-Verlag, ohne Jahr, S. 263. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



radioeins    Einsichten für Dienstag, 6. September 2016 
 

 
 
 
 
 
 
Konfuzius 
 
 
 
Verbessern können 
 
Wer das Ziel kennt, kann entscheiden, 

Wer entscheiden kann, findet Ruhe, 

Wer Ruhe findet, ist sicher, 

Wer sicher ist, kann überlegen, 

Wer überlegt, kann verbessern. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
in: Geh langsam, wenn du es eilig hast. Fernöstliche Weisheiten, Münster: Coppenrath Verlag, 2013, 
ohne Seitenangabe, kein Übersetzer angegeben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



radioeins    Einsichten für Mittwoch, 7. September 2016 
 

 
 
 
 
 
Mark Twain 
 
 
 
Kummer 
 
Es ist töricht,  

sich im Kummer die Haare zu raufen,  

denn noch niemals ist Kahlköpfigkeit  

ein Mittel gegen Probleme gewesen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In: Das richtige Wort für jeden Anlass. Über 1.000 Bibelworte, Segenswünsche und Zitate, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 156, kein Übersetzer angegeben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



radioeins    Einsichten für Donnerstag, 8. Septembe r 2016 
 

 
 
 
 
Elie Wiesel 
 
 
 
Gerecht sein 
 
Man kommt nicht als Gerechter auf die Welt,  

man wird es.  

Wer ein Gerechter geworden ist,  

muss an sich selber arbeiten,  

damit er es bleibt. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
in: Christliche Sprichwörter und Zitate für jeden Anlass, Leipzig: St. Benno-Verlag, ohne Jahr, S. 99. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



radioeins    Einsichten für Freitag, 9. September 2 016 
 

 
 
 
 
 
Ben Meir 
 
 
 
Innehalten 
 
Woher weißt du,  

dass dein Leben vor dir herläuft  

und du dich beeilen musst?  

Vielleicht ist es hinter dir  

und du brauchst nur innezuhalten? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In: Das richtige Wort für jeden Anlass. Über 1.000 Bibelworte, Segenswünsche und Zitate, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 171. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



radioeins    Einsichten für Samstag, 10. September 2016 
 

 
 
 
 
 
Wilhelm von Humboldt 
 
 
 
Unendlichkeit 
 
Ich könnte stundenlang mich nachts  

in den gestirnten Himmel vertiefen,  

weil mir die Unendlichkeit ferner flammender Welten  

wie ein Band zwischen diesem  

und dem künftigen Dasein erscheint. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
in: Christliche Sprichwörter und Zitate für jeden Anlass, Leipzig: St. Benno-Verlag, ohne Jahr, S. 39. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



radioeins    Einsichten für Sonntag, 11. September 2016 
 

 
 
 
Marie von Ebner-Eschenbach 
 
 
 
Zerstörte Hoffnungen 
 
Und ich habe mich so gefreut!,  

sagst du vorwurfsvoll,  

wenn dir eine Hoffnung zerstört wurde.  

Du hast dich gefreut - ist das nichts? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
in: Von Frau zu Frau. Weisheiten zum Leben & Lieben, Münster: Coppenrath Verlag, 2012, ohne 
Seitenangabe. 
 
 
 
 
  



Für RBB/Radio Eins  Einsichten 19. – 25. September 2016 
 
 

 
 
 
radioeins    Einsichten für Montag, 19. September 2 016 
 

 
 
 
 
 
Kurt Tucholsky 
 
 
Erfahrung 
 
Lass dir von keinem Fachmann imponieren,  

der dir erzählt:  

"Lieber Freund, das mache ich schon seit zwanzig Jahren so!"  

Man kann eine Sache auch zwanzig Jahre lang falsch machen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
in: Evelyn Polt-Heinzl, Christiane Schmidjell (Hg.), Ruhe, Stille, Sofa und eine Tasse Tee. Weisheiten 
für alle Lebenslagen, Stuttgart: Reclam, 2015, S. 109. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



radioeins    Einsichten für Dienstag, 20. September  2016 
 

 
 
 
David Lloyd George 
 
 
 
Sei mutig 
 
Wage ruhig einen großen Schritt,  

wenn es nötig ist.  

Über einen Absprung kommt man nicht  

mit zwei kleinen Sprüngen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In: Das richtige Wort für jeden Anlass. Über 1.000 Bibelworte, Segenswünsche und Zitate, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 160, kein Übersetzer angegeben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



radioeins    Einsichten für Mittwoch, 21. September  2016 
 

 
 
 
 
Marcel Proust 
 
 
Dankbarkeit 
 
Lasst uns dankbar sein  

gegenüber den Leuten,  

die uns glücklich machen.  

Sie sind die liebenswerten Gärtner,  

die unsere Seele zum Blühen bringen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
in: Christliche Sprichwörter und Zitate für jeden Anlass, Leipzig: St. Benno-Verlag, ohne Jahr, S. 38. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



radioeins    Einsichten für Donnerstag, 22. Septemb er 2016 
 

 
 
 
 
 
Eileen Caddy 
 
 
Die Antwort ist in uns 
 
Alles, was wir brauchen,  

ist tief in uns verborgen  

und wartet darauf, sich zu entfalten.  

Wir müssen nichts tun,  

außer still werden und uns Zeit nehmen,  

um nach dem zu suchen,  

was wir in uns tragen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In: Das richtige Wort für jeden Anlass. Über 1.000 Bibelworte, Segenswünsche und Zitate, Leipzig: St. 
Benno-Verlag, S. 44, kein Übersetzer angegeben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



radioeins    Einsichten für Freitag, 23. September 2016 
 

 
 
 
 
 
Christa Spelling-Nöker 
 
 
Rückblick 
 
Gott sei mit dir,  

wenn es Abend wird,  

dass du dankbar zurückschauen kannst  

auf die Last und die Lust  

des vergangenen Tages  

und gewiss sein kannst,  

dass nichts vergeblich war. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
in: Christliche Sprichwörter und Zitate für jeden Anlass, Leipzig: St. Benno-Verlag, ohne Jahr, S. 220. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



radioeins    Einsichten für Samstag, 24. September 2016 
 

 
 
 
 
Jean-Jacques Rousseau 
 
 
 
Glück 
 
 

Das Glück hat kein Aushängeschild;  

um es gewahr zu werden,  

müsste man im Herzen des Glücklichen lesen können,  

aber die Zufriedenheit leuchtet aus den Augen,  

aus der Haltung, dem Ton der Stimme, dem Gang  

und scheint sich dem, der sie bemerkt, mitzuteilen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
in: Zitate und Sprichwörter, Fränkisch-Crumbach: Edition XXL, 2013, S. 86, kein Übersetzer 
angegeben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



radioeins    Einsichten für Sonntag, 25. September 2016 
 

 
 
 
 
 
Franz von Sales 
 
 
Von der Freude 
 
Die Freude ist unser göttliches Erbteil.  

Nur sie kann uns beglücken.  

Sie hat eine so mächtige Beziehung zu unserem Herzen,  

dass dieses ohne sie keine Ruhe findet.  

Gott schuf die Freude zu unserem Besten. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
in: Christliche Sprichwörter und Zitate für jeden Anlass, Leipzig: St. Benno-Verlag, ohne Jahr, S. 70. 


