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1. Mai
Heute ist der Tag der Arbeit, 1. Mai,
Gesetzlicher Feiertag.
Ich hoffe, sie haben den Tag heute genossen, 
Im Kreis der Familie oder mit Freunden -

Vielleicht sind sie aber auch 
auf einer Kundgebung gewesen
haben sich für die Rechte 
von arbeitenden Menschen
stark gemacht?!

Es ist gut, dass das heute freiwillig
möglich ist der Verordnete Gang 
an die Winkelemente der SED Zeit gehört, 
Gott sei Dank ,der Vergangenheit an. 
Aber das Anliegen des 1. Mai
ist älter als alle ideologische
Vereinnahmung 

Im Kern geht es darum, 
dass Arbeit etwas mit der Würde des Menschen 
zu tun hat. 

Arbeit ist längst nicht nur Broterwerb - 
sie ist, wenn es gut geht auch Berufung.
Ein Beruf ist nicht nur Job
Um die Rechnungen bezahlen zu können.
Der Beruf bringt durch mich in die Welt,
Was wirklich an Talenten in mir steckt!

Ich wünsche allen Menschen eine würdige 
Beschäftigung, in der sie 
mit ihren Fähigkeiten und Talenten - glänzen können 
und Erfüllung finden - 

Ach, ich Träumer !
Dass Arbeit für viel Menschen oft nur eine fiese Plackerei ist 
mit der sie gerade so über die Runden kommen 
weiß ich auch deshalb ist der 1. Mai so wichtig -
vielleicht doch mal wieder auf die Straße gehen -
damit Arbeit zu dem Segen wird, der sie ist. 

Kommen Sie gut durch die Nacht. Gott segnet Sie!
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In einer Zeitung lass ich vor kurzem 2. Mai
Einen Artikel über die Entstehung 
Transzendenter,
Also die Wirklichkeit übersteigender, jenseitiger 
Vorstellungen bei Menschen. 
Ein Psychologe meinte, 
Dass schon Kinder das Bild erschaffen, 
dass die Wolken am Himmel 
Von etwas angepustet würden 
Und sich deshalb bewegen. 
Das Bild finde ich toll 
Ein Engel - oder eine Fee 
Oder eine Geistkraft 
Setzt die Wolken in Bewegung?

Es heißt ja nicht umsonst
Im uralten Kirchenlied:
„ der Wolken, Luft und Winden
Gibt Wege, Lauf und Bahn, 
Der wird auch Wege finden 
Da dein Fuß gehen kann …“

Ob ich als Kind dachte,
Dass die Wolken angepustet 
Oder von Gott bewegt werden
kann ich nicht Erinnern -

Aber seit Jahren übe 
Ich mich im Cloud spotting 
Wolken beobachten, das in der 
Romantik- sehr in Mode war.

Ich sitze auf der Terrasse 
Sehe dem ruhigen Gang 
Der WOLKEN zu
Meine Seele wird auch ruhig 
Manchmal träume ich 
Einfach vor mich hin 

Die Welt - wird bewegt
Ich in ihr - und es ist fein dabei zu sein

Kommen Sie gut durch die Nacht.
Gott segnet Sie!
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Emmanuel Carrère schreibt 3. Mai
In seinem Roman YOGA von einem Freund,
Einem Journalisten mit dem er sich 
Regelmäßige trifft, dass dieser 
so oft unterwegs sehr viel Wert 
darauf lege Immer mit ganz leichtem Gepäck 
unterwegs zu sein.

Das ginge so weit, dass er jede
Seite eines Buches, das er liest, nach dem Lesen 
Rausreißt, und wegwirft, um Gewicht 
Im Rucksack zu sparen.

Echt- !? -
Das könnte ich nicht! 
Ich horte, liebe und sammele
meine Bücher zum Teil 
Seit Jahrzehnten - 
Sie sind wie Freunde,
Denen reißt man ja auch 
Nicht Teile aus dem Leib!

Und doch leuchtet mir das 
loslassende Rausreißen völlig ein! 
Machen wir doch jeden Tag 
Denke ich -
Jeden Tag wird eine Tagesseite aus
Dem Lebensbuch gerissen 
Unwiederbringlich 

Und oft ist das gut
Bei blöden Seiten
Und oft unendlich wehmütig
Bei den Seiten
Schimmernden
Flirrenden Glückes, die
Ich am liebsten 
Festhalten möchte!
 
Geht nicht! Und hoffentlich 
Schweben mehr Glückseiten 
Im unendlichen Wirbel der 
Vergangenheit Als andere - wäre ein Segen 
Kommen Sie gut durch die Nacht! Gott segnet Sie!
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Ich habe Urlaub und besuche 4. Mai
Meine deutlich älteren Schwestern 
Im Süden.

An zwei Abenden schauen wir
Alte Bilder an.
Unser lange verstorbener Vater 
Hatte die ehemaligen Dias 
noch eingescannt
Und so sind es 
Ordner von jeweils 1000 Bildern 
Ein Erinnerungstsunami ! 

Und wundervoll so viele Eindrücke 
Aus längst verwehten Zeiten sehen zu können. 
-   Weißt du noch, damals !
- Ach, waren wir jung! 
- Die Patentante ist auch schon lange nicht mehr da! 
- Wie viel sich da verändert hat! 

Das geht Stunden, wir haben Geduld!

Und was auffällt ist, dass eigentlich immer 
Oder ganz oft Weihnachten oder Ostern war - 

Ist klar - weit verstreute Familie und dann sah man sich 
Zu den Wichtigen Festen! 
Und im Alltag blieb die Kamera im Schrank -
Die Bilder waren wertvoll -
Was wohl aus den Handybildern 
Von heute wird?
Ich habe keine Ahnung - aber es war

Toll in die Vergangenheit zu blicken, 
Die Wurzeln zu sehen 
Ohne die man nicht wäre
Was man ist 
So oder so 
Manchmal traurig 
Ganz oft  fröhlich
Die gelebte Zeit 
In der Familie 
Ein Segen 
Kommen Sie gut durch die Nacht Gott segnet Sie!
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Seit einigen Jahren denke ich immer wieder 5. Mai
Über einen Satz von Leonhard Cohn nach:
There is a crack in everything so that the light comes in.

In allem gibt es einen Knacks
So dass das Licht hinein kommen kann

Zuerst hatte mich der Satz 
Geärgert - 
Im Grunde wünsche ich mir, 
Dass alles ganz perfekt 
Und fehlerfrei ist 
Eben ohne störenden Knacks - 
Glatt und rund
Dachte ich müsse
Die Welt sein 

Aber bei der Betrachtung 
Der Wirklichkeit merke ich,
dass sie nie wirklich perfekt ist.

Im Gegenteil. Je perfekter etwas ist,
desto eigentümlich leb- und lieblos wird es auch.

Also - muss Licht hinein und Leben. 
Also muss es die Brücke geben 
Und das Gute ist, es gibt sie auch 
Die Brüche im Leben, die man auch Möglichkeiten 
Nenne könnte!
Meist muss man sie nicht 
Extra mit einbauen 
Kann sie nicht mal planen

Sondern muss nur achtsam auf die Momente 
Achten - wenn Veränderungen durch die
Ritzen im Leben leuchten wollen.
Mal sanft wie der Vollmond
Mal gleißend wie die Sonne
Kommt ganz drauf an 
Und doch
Fast immer völlig unverhofft!
Momente der Gnade 
Und Segens . 
Kommen Sie gut durch die Nacht! Gott segnet Sie!
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Heute wurde Charles III. zum König gekrönt.            6. Mai
Pro forma war er bereits nach dem 
Tod seiner Mutter 
König des Vereinigten Königreiches geworden.
Ich gönne Charles III. die Vollendung
seines Lebensweges.
Kein Prince of Wales musste so 
lange auf die Besteigung des Thrones warten. 
Und Charles III. hatte, so hört man 
die Zeit genutzt, um sich 
mit ökologischer Landwirtschaft
und Städtearchitektur 
einen Namen zu machen. 
Aber Sie merken schon 
das royale ist mir 
sagen wir fremd - 

Denn zu lange haben die gekrönten Häupter 
von Gottes Gnaden
zu viel Schindluder 
mit der Welt und den Menschen 
betrieben - 
Vielleicht wäre alles anders, 
wenn sich die gekrönten 
an den König mit der Dornenkrone
erinnert hätten 
und in seinem Namen 
der Demut und Nächstenliebe,
des Mitleids 
ihr Zepter geschwungen hätten - 
haben sie aber nicht

und so ist für mich 
die Überwindung des Feudalismus 
durch parlamentarische Demokratie 
ein Segen - 

Segen wird Charles III 
jetzt auch brauchen 
Wie unser Bundespräsident auch 
Die Menschen zusammen zu bringen 
war sicher schon leichter.

Kommen Sie gut durch die Nacht! Gott segnet Sie!
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7. Mai
In der Bibel lese ich: Lebt als Kinder des Lichtes. 
Mir gefällt dieser Satz sehr.
Ich liebe das Licht, sehne mich nach Sonne und Wärme, 
besonders wenn der Tag mal wieder düster und wolkenverhangen ist. 

So ist das ja mit meiner Seele auch. 
Ich bin nicht immer nur 
leuchtende Frohnatur, 
kenne die dunklen
Augenblicke des Lebens ganz genau
wenn sich der Vorhang des 
Herzens zuzieht 
und ich in Mutlosigkeit,
Angst und Einsamkeit
zu versinken drohe - 

dann ersehne ich das 
Licht, die Hoffnung umso mehr 
möchte so gerne 
wie ein Kind des Lichtes leben 

und dann spüre ich: 
Licht gibt es nicht ohne Dunkelheit
Freude nicht ohne Trauer 
Ankommen nicht ohne Abschied - 

und mir wird bewusst: 
genau so ist das 
wenn ich in die Sonne schaue
sehe ich genau so wenig
wie in der finstersten Dunkelheit 
aber in allem dazwischen
gibt es die Möglichkeiten

zu erkennen, 
dass es so etwas gibt wie Hoffnung - 
manchmal 
nur wie ein ganz kleines Leuchten
am Ende einer schlaflosen Nacht 
und manchmal auch 
das Feuerwerk - glitzernden Glückes 
immer Hoffnung 
immer Leben 
immer ein Segen 

Kommen Sie gut durch die Nacht! Gott segnete Sie!
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Vor einiger Zeit las ich in einem Buch 15. Mai
Der Psychologin Stefanie Stahl 
Von einer sehr einfachen
Und bestechend gut 
Funktionierenden 
Meditationsübung für den Alltag: 

Die Kuh Meditation - 
Eine Freundin aus Ostfriesland hatte 
die Autorin auf die Idee gebracht.
Und da ich in Niedersachsen 
Aufwuchs 
Wo es auch viele Kühe gibt 
Verstand ich 
Die KuhMediation sofort!

Wenn du spürst,
Dass Angst, Wut oder Unruhe 
In dir aufsteigen, dann Stell dich hin und 
Guck wie eine Kuh - 

Also – erhabenes, desinteressiertes, 
völlig gechillt sein im 
Treuen Blick ins Nichts

Unglaublich ausgeglichen 
in einer inneren 
Und äußeren Haltung, 
die den Unsinn
Der Welt
Einfach abperlen lässt! 

Wenn Kaugummi zur Hand 
Ist kann man auch wiederkäuen 
simulieren.
Herrlich!
Ich kann Ihnen sagen: 
Funktioniert eigentlich immer - 
Meist fange ich sofort an 
Zu grinsen, wenn ich 
Mit der Kuhmeditation beginne.

An der Supermarktkasse
Im Stau, im langweiligem Meeting -
Das innere Lächeln, das sich 
Einstellt ist ein Segen.
Kommen Sie gut durch die Nacht. Gott segnet Sie!
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Vor einiger Zeit 16. Mai
Höre ich 
Von einer kleinen Übung, 
Die man abends vor dem einschlafen 
Machen kann, 
Um die Erlebnisse des Tages 
Oder der zurückliegenden Zeit 
Zu ordnen 
Ich nenne sie die 
liegenden Acht der Achtsamkeit.

Die Übung geht so:
Stellen sie sich eine 
Liegende Acht vor 
Sie ist auf den Boden
Vielleicht auf einer Wiese 
Aufgemalt wie ein Weg.
Sie stellen sich in die Mitte und 
Gehen 
Im Geist langsam und achtsam 
Auf der liegenden Acht los
In der ersten Kurve 
Lassen sie alles 
Schöne, dass sie erlebt haben 
In sich aufsteigen:
Alles, was in den letzten 
Tagen und Wochen licht und beglückend war - 

Wenn sie wieder in der Mitte 
Angekommen sind
kurz Anhalten dann in die andere Richtung weiter gehen 
Die Dinge bedenken, 
Die Schmerzen
Nerven 
Beängstigen 
Die dunkle Seite 
Wieder in der Mitte inne halten
Und erneut auf die schöne, helle und erfreuliche  
Runde gehen  

Gehen Sie in Gedanken so oft sie möchten
die Seele - in Balance bringen 
Sie auswuchten und irgendwann 
Gewogen ausgewogen - kommt der Schlaf 
Wie ein Segen.
Kommen Sie gut durch die Nacht, Gott segnet Sie!
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Heute ist der Tag unter dem Regenbogen 17. Mai
Ob es der 17.5. ist, um an den unseligen § 175 des 
BGB zu erinnern, der so viele gleichgeschlechtlich 
Liebende viel zu lange ins Gefängnis
Brachte weiß ich nicht - 
Ein Zeichen der queeren Bewegung 
Ist jedenfalls der Regenbogen, den ich liebe.

Die Sonne des Leben 
Zaubert ihn 
Nach überstandenen 
Oft heftigen Unwettern 
An den Himmel 
Zeichen der Hoffnung 
Dass Liebe - jede Liebe 
Auch die Liebe Gottes 
Stärker ist als alles 
Im Literaturmuseum in Marbach am Neckar, 
Der Geburtsstadt Friedrich Schillers 
Finde ich ein Gedicht von ihm
Für den Regenbogen, das ich Ihnen mit in die Nacht geben möchte: 

Diese Brücke, die von Perlen sich erbaut,
Sich glänzend hebt und in die Lüfte gründet,
Die mit dem Strom erst wird und mit dem Strome schwindet
Und über die kein Wanderer noch gezogen,
Am Himmel siehst du sie, sie heißt - der Regenbogen

Möge die Liebe behütet sein und bleiben!
Die Liebe, 
Die uns ins Herz gelegt 
Ist 
Von dem der uns 
Zuerst geliebt hat 
Und der die Regenbögen 
In den Himmel malt! 

Kommen Sie gut durch die Nacht
Gott segnet Sie!
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Am Ostersonntag fuhr ich mit dem Auto 18. Mai
Zu einem lange geplanten Besuch 
Nach Stuttgart zu meinen Geschwistern.

Irgendwo hinter Nürnberg 
Machte ich auf einem Autobahnparkplatz
Eine Pause.
 
Kaffee wegbringen 
Und einen Kaffee trinken.
Pause ist wichtig
Finde ich! 

Ich stehe in der Sonne 
Und sehe eine muslimische Familie
Auch unterwegs 
Mutter mit Kopftuch 
Zwei Söhne, die am Spielplatz
Unterwegs sind 
Und der Vater, 
Der plötzlich einen 
Teppich 
Aus dem Kofferraum holt und ihn sorgfältig 
Auf einer Wiese
Ausbreitet 
Die Richtung: Osten  - gegen Mekka - stimmt
Überschlage ich 
Und er beginnt zu beten. 
Ich bin berührt -
Alltagsfrömmigkeit 
Es ist nicht nur Ostern, sondern auch Ramadan
Ob da das Gebet besonders
Geboten ist
Weiß ich nicht! 
Das ist auch egal 
Was mich berührt ist das alltägliche 
Auch heilige dieses Augenblickes - 
Wann habe ich zuletzt gebetet -
Heute Morgen - mit meiner Gemeinde - 
Jetzt kann es auch nichts schaden.
Ich schaue in den Himmel:
danke Vater, Gott - für alles - Auferstehung - 
Hoffnung - diesen Augenblick 
Tut gut! In Kontakt sein! 

Kommen Sie gut durch die Nacht. Gott segnet Sie!
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Manchmal liege ich nachts wach 19. Mai
Weil so viele Dinge in meinem Kopf rum schwirren.
Das berühmte Kopfkino, 
In dem leider nicht immer 
Vergnügliche Filme gezeigt werden 
aber sie laufen und laufen.

Was kann man tun? 

Vor einigen Wochen las ich 
In einem Buch einen 
Befreienden Satz:
Erlauben Sie sich 
Nicht mehr über Dingen zu grübeln, 
Die sie nicht ändern können! 

Das habe ich ausprobiert! 

Wenn das Kopfkino anfängt 
Frage ich: kann ich das
Beeinflussen? 
Nein. 
Dann gebe ich es Gott. 
Der muss ja auch seinen Job machen!
Lautet die Antwort JA,
Dann schreibe ich die 
Sache auf eine To Do Liste 
Auf dem Nachttisch - 

Fast alles hat bis morgen Zeit, 
Und wird dann erledigt
Meiner liebsten Blumen schenken,
Noch mal mit XY sprechen, 
Die Steuererklärung in Angriff nehmen,
Die geflüchtet ukrainische Familie
Die im Pfarrhaus wohnt fragen, 
Wie es ihnen geht!

Wirklich gleich morgen Früh anfangen 

- das Kopfkino - 
Wird weniger, wird kleiner 
In einen Erlebensfilm verwandelt 
In dem ich wirklich mitspiele 
Ein Segen 

Kommen Sie gut durch die Nacht. Gott segnet Sie!
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Einer meiner Lieblingssänger Peter Gabriel 20. Mai
Veröffentlicht in diesem Jahr 
Sein erstes Album mit 
Neuem Material 
Nach 22 Jahren 
und wird auf seiner 
Tour auch nach Berlin kommen.

Ich freue mich unglaublich 
Das letzte Mal hörte ich ihn live
1983 - mit 18 - vierzig Jahre her
Und in denen haben 
Die Lieder Peter Gabriels mein Leben begleitet,
Bereichert, bestärkt 
Mich getröstet und ermutigt! 
Danke!
Auch im neuen Album 
Öffnet mir ein Song 
Eine neue Sicht auf die Welt:
Playing for time - was nicht mit „auf Zeit spielen“, 
Sondern eher „für, oder in die Zeit spielen“ 
Meint! 
Eine kraftvolle Ballade!
Und Gabriels Stimme 
Trifft immer Herz und Verstand zusammen! 
Eine Gnade!
Gabriel möchte darauf hinweisen,
Dass es wichtig ist 
Die Rhythmen des Lebens 
Weiter zu spannen! 
Spiel/ lebe in die Zeit
Handle heute so, dass du in 500 oder 100 Jahren
Ein guter Vorfahr  eine gute Vorfahrin 
Für die  Nachlebenden 
Gewesen bist! 
Ein Gedanke, der mein Heute tatsächlich 
Verändert - 
Was bewirkt Handlung heute 
Auf einer ganz langen Skala des Daseins?
Wird es Segen sein? Ich hoffe es - 

Kommen Sie gut durch die Nacht! Gott segnet sie!
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Vor einigen Wochen erinnerte ich 21. Mai 
ein längst verschüttetes Erlebnis, 
Dass meinen Blick 
Auf mich und die Welt 
Wohltuend 
Verrückt hat - 

Als ich etwa fünf Jahre alt war, 
Bekam ich ein Fahrrad, 
Dass ich nur mit Stützrädern 
Fahren konnte.
Heute brauchen die Kinder
mit den Laufrädern
Eigentlich keine Stützräder mehr.

Ich schon und das war sehr uncool!
 
Aber ohne traute ich mich nicht zu fahren! 
Ein älteres Nachbarskind Sabine 
Sagte: „Stützräder sind für Babys!
Du kannst ohne!“
Schraubte sie ab 
Setzte mich aufs Rad 
Und sagte: „Los! Treten wie immer!“

Und ich fuhr los - 
Zum ersten Mal - wie der Wind schnell 
Und durchflutet von Glück
Und Stolz und 
Prickelnder Freiheit! 

Seither sind fünfzig Jahre 
Ins Land gegangen 
Und vieles im Leben 
Hat sich Stützräder
aus Furchtsamkeit
Geschraubt - 
Und es ist so gut 
Das Gefühl wieder 
Zu fühlen, 
Wenn Sabine 
Sagt: „Los, du schaffst das! 
Treten wie immer!“

Und dann das Leben spüren - 
Jetzt – grenzenlos und frei!
Kommen Sie gut durch die Nacht! Gott segnet Sie!


