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Dienstag, 21. Mai 2013
Sie war der gute Geist in der Familie und in deciNerschaft. So erzéhlten es die
Angehdrigen nach ihrem Tod. Wenn es Arger odeiit3fad, konnte sie mit ihrer
freundlichen und humorvollen Art die Wogen glattBie Nachbarn schétzten an ihr, wie
herzlich und hilfsbereit sie auf andere zuging.eBnlche Haltung verandert das Klima im
menschlichen Miteinander. Dann herrscht nicht ndelnrGeist der Ricksichtslosigkeit, der
das Zusammenleben so oft belastet. Ein Warmestieimh d@urch die alltagliche Kihle. Fur
ein gutes Klima im Miteinander sind alle dankbdreselbstverstandlich ist es nicht. Der
Pfarrer und Liederdichter Paul Gerhardt hat daderitmenschlichen Ichbezogenheit und
Eitelkeit begriindet: ,Mein Herz ist kalt, hart ubdtort / von allem, was zur Welt gehort, /
fragt nur nach eitlen Sachen.” So dichtet er ungt seine Hoffnung auf den Heiligen Geist,
den er von Gott erbittet: ,Lass deine Flamm undkst&lut / durch all mein Herze, Geist und
Mut / mit allen Kraften dringen.” An diesen Heilig&eist haben die gerade hinter uns
liegenden Pfingsttage erinnert. Aber was soll @as, $1eiliger Geist? In der Bibel heil3t es:
Er weht, wo er will. Man kann ihn nicht sehen, afeine Wirkungen sptiren. Er ist Gottes
Gegenwart unter den Menschen. Daher sehe ichningdgen Geist jener Frau auch eine Spur
dieses Heiligen Geistes. Und so will ich auch in Bemmenden Tagen auf solchen Spuren
des Heiligen Geistes hinweisen. Es braucht dafihtrieilige Raume — mitten im Alltag
kann diese Gegenwart Gottes, dieser gute, heil@st @rscheinen. Ja, man kann sogar sagen:
Es ist geradezu typisch fir den Heiligen Geistsaasals ein Funke Gottes plétzlich und
Uberraschend im Leben von Menschen auftaucht. DgAst manchmal hektisch und
anstrengend und dann wieder grau und 6de. Dartigieser Geist so wichtig. Das bringt
auch der alte christliche Pfingstruf zum Ausdrugdomm, Heiliger Geist!” Ich verstehe das

so: Zeige dich, du guter Geist der Liebe und Frécinkkeit, und belebe unseren Alltag.
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Geistesgegenwartig tritt der Fahrer auf die Brerksgter dem Bus, den er gerade tberholt,
lauft Uberraschend ein Kind tUber die Stral3e. Eaffcls, sein Auto noch rechtzeitig zum
Stehen zu bringen. Auchdas Kind bleibt erschroaitehen. Die Leute auf dem Birgersteig,
die die Szene verfolgt haben, atmen auf. Es igh oomal gut gegangen, sagen sie, - dank
der Geistesgegenwart des Autofahrers. Zu solchist€sgegenwart gehort: wachsam sein,
sich nicht ablenken lassen und schnell reagieras.dhd Eigenschaften, die den guten
Autofahrer ausmachen. Dennoch sagt der Fahredudteh seine Geistesgegenwart einen
schweren Unfall vermieden hat, vermutlich nicht:iaich wieder gut gewesen. Vielmehr
wird er voller Dankbarkeit denken: Ein Gliick! Odeelleicht auch: Gott sei Dank! Wir
haben zwar einen Verstand, der sozusagen in ungeedinn einprogrammiert ist. Und wir
nennen diesen Verstand auch: unseren Geist. Desnathvir nicht immer
geistesgegenwartig, und erleben es deswegen as &@sonderes, wenn dieser Geist im
richtigen Moment da ist. Das ist nicht nur im Seaferkehr wichtig, sondern auch in
anderen Lebenssituationen; in Prifungen z.B. adschwierigen Gesprachen. Jeder hat das
schon mal erlebt: Da fallt mir in einem wichtigee$prach plotzlich das richtige, hilfreiche
Wort ein. Ich kann mich auf Gesprache vorbereitgnkann viel Wissen in meinem Gehirn
anhaufen. Aber dass mir im richtigen Moment dastige und weiterfihrende Wort einfallt,
das habe ich nicht in der Hand, das kann ich m@then, es ,fallt* mirein*, wie wir
typischerweise sagen, wie ein Geschenk, das mbtzli mir kommt, und man kann dann wie
jener Autofahrer dankbar sagen: Gott sei Dank, dassgas eingefallen ist! Deswegen sehe
ich auch in solcher Geistesgegenwart eine SpuHdégien Geistes. Der alte christliche
Pfingstruf ,Komm, Heiliger Geist" heil3t dann in shen Zusammenhéngen: Lass mich
wachsam sein im entscheidenden Moment, schitzevoicefahr, gib mir das richtige
Wort, das Gutes bewirkt.
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Das ist Inspiration! Auf seiner Italienreise ist Richard Wagner in der ligurischen Hafenstadt La Spezia
angekommen. Am Nachmittag legt er sich todmitide aufs Bett. Aber er kann nicht richtig einschlafen.
Im Halbschlaf hat er, so schreibt er in seiner Autobiographie, auf einmal ,,die Empfindung, als ob ich
in ein stark flieRendes Wasser versanke” — und pl6tzlich ist die Melodie da, nach der er schon so
lange gesucht hat. Er selber sagt es so: ,Sogleich erkannte ich, dass das Orchestervorspiel zum
Rheingold, wie ich es in mir herumtrug, doch aber nicht genau hatte finden kénnen, in mir
aufgegangen war.” So beschreibt Richard Wagner das Erlebnis von Inspiration. Da sucht man nach
dem richtigen Satz oder der passenden Melodie, und pl6tzlich ist sie da, eingefallen. Das ist nicht
Produkt von Anstrengung, das ist wie ein Geschenk. Gewiss, Kiinstler miissen hart arbeiten, um dann
aus der Inspiration etwas zu machen. Richard Wagner hat dann gleich seine Reise abgebrochen, um
am Schreibtisch in Ziirich das auszuarbeiten, was ihm am Meer aufgegangen war. Aber ohne
Inspiration kdnnen Kiinstler nicht arbeiten. Eigentlich kennt das jeder Mensch: Plotzlich fallt mir
etwas Wichtiges ein. Ich habe es nicht gemacht, es ist zu mir gekommen wie ein Blitz aus heiterem
Himmel. Als ich am Schreibtisch sa® und verzweifelt (iberlegte, kam ich nicht weiter. Aber dann, in
einer entspannten Lage, beim Spazierengehen oder kurz vor dem Einschlafen, kann es passieren: ein
wichtiger Gedanke, ein Einfall ist da. Ich sehe darin eine Entsprechung zu dem, was Christen den
Heiligen Geist nennen. Der Heilige Geist inspiriert zum Glauben und zur Liebe und zur Hoffnung.
Gerade die fiir das Leben wichtigsten Botschaften, die einem Trost und Zuversicht geben und die Mut
machen zum Leben und zum Handeln - die kann man sich nicht selber sagen. Die kommen
angeflogen wie die Inspiration zum Kiinstler. Manchmal geschieht das im Traum, manchmal ist es
Satz in der Bibel, manchmal sind es andere Menschen, durch die Inspiration und Ermutigung zu uns
kommen. Daher bedeutet der alte pfingstliche Ruf ,Komm, Heiliger Geist”, auch dies: Komm,

hilfreicher Einfall, bring mich weiter.
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Es muss ein Angsttraum gewesen sein. Das kleiné istraufgewacht und schreit
erbarmlich. Das Schreien hort sich anders an astswenn es sich wehgetan hatte. Es
schreiteher stockend und nach Atem ringend. Digddmimmtes auf den Arm, redet
beruhigend auf das Kind ein, aber es dalaenge, bis es zur Ruhe kommt. Doch dann: ein

tiefer Seufzer. Das Kind istgetrostet. Die Angsgweer Atem wieder da.

Angst kann einem im wahrsten Sinne des Wortes demAauben. Auch Erwachsene erleben
es, wie in der Angst der Atem stockt und der Kégieh verspannt. ,Da muss ich erst einmal
tief Luft holen® sagt einer, der eine erschreckeNdehricht erhalten hat. Und es tut gut,

wenn man dann durakin Gesprach wieder Atem finden und zur Ruhe kommen.kan

Arzte wissen, was es fiir einen Menschen bedeutethduatmen und Luft zu holen — wie
sich dabei Spannungen und Verkrampfungen I6sendagd-olgen hat fir das physische
Wohlbefinden, den Magen zum Beispiel oder die Wadale. Sangerinnen und Sanger
mussen erst einmal atmen lernen. So wichtig isidiem fur die Stimme. Eine von Atem
erflllte Stimme klingt anders als eine atemlosesvidagen kann ich gut verstehen, dass der
Heilige Geist in der Bibel auch ,der Troster* genawird. Wie die trostende Mutter dem
Kind so schenkt der Heilige Geist dem Bedrangtesh@eangstigten wieder Luft zum Leben
—es istein heiliger Atem, der aus der Enge der Angstunsdidart. So wie unser Korper auf
frische Luft angewiesen ist, so ist unsere Sedlel@utrostenden Geist angewiesen. Der
Atem lockert den Koérper. Der Heilige Geist, der §tay lockert und 10st all das, was das
Leben hemmt: die Angst und die Sorge. Und so, wigasle Sekunde und Minute Atem
holen, so kdnnen wir Kraft schopfen, wenn wir urasdin Heiligen Geist bitten Der alte
pfingstliche Ruf ,Komm, Heiliger Geist*, heil3t dammdiesem Zusammenhang: Komm, du
Kraft des Trostes, befreie mich von meiner Angstsimich wieder frei atmen.
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Kirzlich habe ich mich wieder daran erinnert: a@ldngen Schlangen vor den Telefonzellen
in meiner Studentenzeit. Handys gab es noch ndelst;Telefonieren aus der Zelle war
tagsuber teuer. Wenn ich mit meinen Eltern telefieam wollte, musste ich mich abends in die
Schlangen einreihen. Dort gehérte ich dann zu dgeduldig Wartenden, die mit ihren
Blicken die Frau oder den Mann in der Telefonzailfforderten, endlich zum Schluss zu
kommen. Diese Bilder sind mir wieder eingefallds,&n Freund von der Reise seiner
Tochter nach Neuseeland erzahlte. Fast tagliclelsichie per E-Mail Berichte und Fotos,
nicht selten ruft sie sogar Uber das Internet amn.rBsante technische Fortschritt hat die Art
und Weise, wie wir miteinander Kontakt halten, velgrt. Man muss nicht mehr mihselig
Briefe schreiben; man schickt E-mails; man ist nalf Telefonzellen angewiesen, sondern
greift zum Handy, ganz gleich, wo man gerade istr Wit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

fahrt, kennt das. Er hért ungewollt mit, und mseisgjar mehrere Gesprache gleichzeitig. Da
geht es um banale Dinge, aber auch um privategesahaftliche Probleme. Und spatestens
dann, wenn am Telefon auch noch ein kraftiger Kicdgetragen wird, weil3 man: Die neuen
technischen Moglichkeiten haben zwar viel Gutesy alas Verstehen ist dadurch nicht
leichter geworden. Es gibt nicht weniger Missverdtiisse und wohl auch nicht weniger
Einsamkeit als friher. Das Wunder des Verstehemdenvan Pfingsten gefeiert: In der
biblischen Pfingstgeschichte verstehen Menscheander, die mit ganz verschiedenen
Sprachen aus ganz verschiedenen Traditionen komundrsie sagen: Das ist ein Werk des
Heiligen Geistes. Wer heute erlebt, wie oft Menscaieeinander vorbeireden, der stimmt da
zu: Es ist trotz der vielen technischen Moglich&eibhach wie vor ein Wunder, wenn
Menschen gut miteinander auskommen, und ich glgebee: Da ist Heiliger Geist,
Schopfergeist im Spiel, wenn ein Gesprach uber scige Fragen gelingt. Deswegen kann
der alte Pfingstruf ,Komm Heiliger Geist* auch sgsgedriickt werden: Komm, Heiliger
Geist, 6ffne die Ohren, hilf zum Verstehen in dieit Eer Worte.
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.Der Teamgeist hat gesiegt.” So titelte die Zeitualg die heimische Amateur-Mannschaft
Uberraschend das Pokalspiel gegen ein Bundesligax Bewonnen hatte. Der Teamgeist
kann manchmal Wunder vollbringen. Dazugehort esohderes Verhalten: nicht nur selber
im Mittelpunkt stehen und glanzen wollen, sonderchadie Mitspieler im Blick behalten und
in Szene setzen, also rechtzeitig und aufmerksayabkaam, abspielen. Zum Teamgeist gehort
aber auch eine besondere Einstellung: der gemeegdiite etwas zu erreichen, ein in der
Mannschaft spirbares Feuer, mit dem man sich geignansteckt. Beides braucht man
nicht nur im Sport. Wir kommen besservoran, werahinnur jeder die eigenen Ziele verfolgt.
Das Zusammenleben und Zusammenarbeiten macht nagr&pnn man sich gegenseitig
anspornt und auch auf die anderen achtet, wenralmgeben und anderen den Vortritt lassen
kann, um so gemeinsam eine Aufgabe besser zu Iiisdar Bibel wird das gelingende
Zusammenspiel unterschiedlicher Menschen in deréBeia als Wirkung des Heiligen
Geistes beschrieben. Sogar vom Feuer des Heiligestes ist in der Bibel die Rede. Dieses
Feuer hat Martin Luther im Blick, wenn er an dierkding des gemeinsamen Singens im
Gottesdienst erinnert. Beim Singen der Chorélerteuan sich gewissermal3en gegenseitig
an und fuhlt die Gedanken, die das Lied ausspriidgonders intensiv. Das starkt den
Glauben sagt Luther. Heiliger Geist steckt an. Das kann mzch heute bei den gro3en

Gottesdiensten auf den Kirchentagen erleben

Allerdings wissen wir inzwischen: Auch ein unhedigGeist kann ansteckend wirken. Vor 80
Jahren hat sich das nach Hitlers Machtergreifurzgigé Ein Gruppengeist, der nicht gut und
nicht heilig war, machte ein ganzes Volk blind. @egen ist es nétig, die Geister zu prifen.
Ein Geist, der Menschen verachtet und in der MAgggessionenschirt, ist ein unheiliger
Geist. Der alte Pfingstruf ,Komm Heiliger Geist“iBedarum auch: Lass uns

zusammenhalten, und sporne uns an zum Tun des.Guten



